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第一章、緒論 

 

第一節 研究動機 

 
  同儕關係在人們的成長階段中佔有很重要的一部份，它不只影響著我們看

世界的價值觀，對於我們人格的培養和自我概念也有很深遠的作用。在許多學

者許多年的研究之後，雖然仍有不少的爭議，但大部分的學者都能認同「個人

的發展會受到其先天遺傳和後天環境的影響」。在這些會影響個人發展的環境因

素中，「個人與其他人的關係」是相當重要的；不論是與父母的關係、與手足的

關係、或與同儕的關係，從個人很小的時候開始就一直影響他的發展。而其中

同儕關係對個人發展的影響，會隨著個人的成長而增加它的重要性（吳治勳，

2003）。到了青少年階段之後，同儕關係開始會成為最主要的影響途徑，透過同

儕團體的相處學會如何與他人互助合作，並養成良好品格及社會規範（廖莉

安、鄭家惠、廖焜福，2010），在此階段學業成績是青少年生活中的一部份，雖

然比重會因人而異，但學業成績的確影響了學生對於自我概念的塑造，而研究

顯示自我概念與同儕關係有顯著相關，個人同儕關係的因應即會影響到學業成

績（徐士翔，2009）。 

   本研究以中學生為研究對象，以在建國中學的學生為對象進行研究，針對建

國高中的學生探討同儕關係、自我概念與學業成績三者的交互影響，希望藉由

本研究結果使社會大眾更為了解建國中學學生的情況。 

 

第二節、研究目的與問題 

 

研究目的主要分為三點： 
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  （一）探討中學生自我概念對於學業成就的影響 

  （二）探討中學生同儕關係對於自我概念的影響 

  （三）探討同儕關係、自我概念與學業成就之間對於中學生的影響 

 

    這份研究將會針對同儕關係對中學生同儕關係、學業成就和自我概念的影

響進行研究，探討在當今建國高中三者概念對於中學生的影響，並分析中學生

之同學業成績對自我概念的影響和利弊，希望藉此讓人們認識到三者的演變與

轉化會對中學生帶來什麼樣的作用。 
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第二章、文獻回顧與探討 

 

第一節、同儕關係的定義與相關理論 

 

一、同儕關係定義： 

 

   《新韋氏大專辭典》將同儕（peer）定義為「彼此處於同等地位的人」。發

展心理學家將同儕視為「社交上的平等」（Social Equals），或泛指在日常行為的

複雜程度上，彼此類似的個體。黃德祥（2000）認為同儕是指年齡相近、學習

階段相似的他人，也是相同成熟水準的人（林世欣，2000）。另外 Gray 與

Tindall 視同儕為彼此分享相互熟悉的價值、經驗、生活及風格，且年齡相近的

人（許雅嵐，2002）。  

 

    由上可知，若以「年齡」來區分，同儕就是由年齡相近似的成員所組成的

群體；若以「地位」來區分，同儕意指彼此處於同等地位的人，這包含了平等

的社交程度、相同的成熟水準與、相似的學習階段。在本研究中，乃將同儕界

定為「同班同學」。  

 

    此外，相較於兒童所經驗到的各種人際關係，同儕關係在「彼此的平等」

與「擁有權力的程度」等兩個方面，呈現出明顯的差異。亦即在同儕互動的過

程中，雙方的地位大體上是平等的，對彼此的付出與獲得也大致相同，較無誰

佔誰便宜的情形；不僅如此，他們的權力也是均衡的，這使得兒童對於互動關

係的進展，以及彼此在關係中利益大小的衡量，有最後的決定權（黃牧仁，

1999）。  
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    再者，同儕互動關係屬於人際關係的一種，又稱為「社會關係」或「友伴

關係」，是個人與同輩間的交互關係。另外，同儕互動關係亦是兒童和所處團體

中的同儕相處互動時，所發揮出來的個人影響力，及伴隨而來受同儕喜歡與接

納的程度（許雅嵐，2002）。 同儕指身份地位相等的人，包括年齡、階級相同

的人。而大多數學者以年齡為主要指標來定義相等地位的人是較恰當的（陳鵬

仁、卓俊伶，2005），年齡相等的人通常階級較為相同。若從年齡和地位區分來

說，同儕指互相間有平等的社交程度，且水準相同、學習階段類似（羅品欣、

陳李綢，2005）。同儕關係屬於人際關係的一種，又稱社會關係或友伴關係，為

相似年齡同伴間的交互關係（羅品欣，2004）。 

 

    綜上所述，本研究將同儕關係界定為「學生在學校班級裡與同班同學相處

關係、往來程度與互動品質」在這過程中，其所展現出來的行為及在班級內所

發揮的影響力，將攸關其個人同儕互動關係的品質。 

 

二、同儕關係的重要性： 

 

    Sullivan 學者在同儕關係的理論上提出，同儕關係在青少年發展的過程中扮

演一個關鍵的角色，友誼關係的好壞和同儕團體的接受程度，在此階段會影響

未來社會適應，對青少年來說，同伴可以使青少年增加安全感、幸福感及獲得

自我價值的確認，並對於孤單的感覺獲得緩衝作用，以促進社會的調節作用。

在青少年早期，同儕關係較以同性的夥伴友好關係為主，至青少年晚期，漸漸

傾向異性的伴侶關係，親密感情關係的夥伴已經超過相同性別友誼的重要性。

為滿足不同的階段發展需求，促進個人行為模式與社會技能的發展，青少年藉

由同儕的互動，去塑造親密、動態和同伴的關係，以此滿足個體間安全感與幸

福感的需求，可見同儕關係在青少年階段是非常值得重視（Sullivan，2013）。 
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    而從認知發展的角度來說，同儕可協助兒童跳脫自我中心的思考模式，能

夠去瞭解他人的想法，覺知他人的情緒，體會彼此間的差異性，學習如何表達

自己的觀點，培養因應同儕衝突的能力（林雯菁，2001）。 此外，（曾端真，

2000）也指出兒童與同儕在一起時，可以共同創造遊戲方式、建立遊戲規則、

一起討論等，這些都有助於兒童認知發展的複雜化、精緻化、與彈性化。 

  

    Erwin（1998）則認為為了可以愉快地與同儕相處，兒童在認知層面 上，

必須瞭解他人與自己會擁有不同的觀點。在此一前提下，「角色取替」的能力將

會發展出來，此即兒童會用他人的眼光來看待世界的能力。對個體而言，此能

力可讓人事先預測對方的需要，使自己在人際關係上做出客觀的判斷，在決定

行動前會先考慮他人的立場。對兒童來說，這項能力的發展可降低其破壞性的

攻擊行為，願意對別人展現更多的利他行為，維持互惠式的同儕關係，所以跟

他們的人緣具有高度相關（黃牧仁，1999）。  

 

    綜合所述，可看出同儕互動關係對兒童發展的重要性，舉凡社會行為、身

心狀態、認知層面的發展，都需要良好的同儕互動來引導。此外，Shaffer 視同

儕為「兒童社會化的代理人」（林翠湄，1995）；正因為兒童入學後，許多時間

都與同儕共度，所以其對兒童的影響力，並不亞於其家庭成員（羅品欣，

1994） 

 

第二節、自我概念的意義與相關理論 

     

一、自我概念的意義： 
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    所謂的自我概念是人格發展中很重要的一部份，他不只影響了我們看待世

界的角度，甚至在所有人際交往中都扮演著舉足輕重的角色。自我概念是一個

人經由對自己的觀察和認識所得出的結論。曾端真（2001）認為自我概念引導

個體組織與處理關於自我的訊息，在個體長大成人前已形成，它時時刻刻反映

在個體的行為之中（引自何秋蘭，2004）。由此可知，自我概念是一個人的行為

核心，其發展對於人格影響甚鉅。 

 

二、自我概念相關理論與架構： 

 

    對於自我概念的解釋，國內外有諸多學者在這一領域進行研究，而得出的

結論亦不全然相同，經由不同的研究工具、評量方法、研究對象等等，有時可

以得出不同的結果。 

 

    Byrne（1974）認為：「自我概念是個人對其行為、能力、個人價值感所持

有的態度、判斷與價值，及個人對自己的知覺與評估。」社會學家科萊曾提出

鏡中自我的概念，他說：「每一個人對他人都是一面鏡子，反映出他人所表現過

的事情。」（引自郭為潘，1996）而 Felker（1974）則認為自我概念是指個人對

自我看法的總和，是個人對自己的一種獨特的知覺、意見及態度，它包括三個

要素（引自徐高鳳，1991）： 

 

  （一）自我知覺：個人從環境中不斷接收各種感官資料，經由自我知覺所

接受的經驗，提供了形成自我概念的基礎。 

  （二）自我意見：個人把接受的感官資料賦予意義，或得到某些意義，如

此便對自己形成結論性看法，並以較抽象的方式看自己。 
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  （三）自我態度：從知覺發展出自我意見形成自我的內在思考，而自我意

見和內在思考又發展成為自我態度。 

 

    研究者參考了何秋蘭（2004）所整理的許多國內外關於自我概念的文獻與

書籍後，並綜合他們所做出的解釋將自我概念的意義歸納為：「個人對其本身的

能力、知覺、評價和慾望所衍生出的態度，是個人在與環境交互作用後所形成

的信念和價值判斷。自我概念是包含對自己身體特質的態度、對自己能力與成

就的態度、對自己人格特質的態度、對外界接納的態度以及對自己價值系統的

信念。」 

 

    在討論到自我概念的分類架構時，許多學者從不同的角度分析自我概念的

組成因素，因而豐富了自我概念的多層面結構。但是郭為潘（1996）認為分析

自我概念時究竟應分為多少層面較為妥適或較為周延，應是研究目的而定。而

根據以上敘述，研究者認為自我概念的分類可參考費茲（Fitts，1965）所提出

的外在結構和內在結構（引自洪若和，1995）： 

 

  （一）外在結構 

 

1、生理自我 （physical self），是對自己身體、外貌、健康狀態及性方

面的看法。 

2、道德倫理自我 （moral-ethical self），是對自己的道德、舉止和意志

的看法。 

3、心理自我 （personal self），是對自己的價值評價、情緒與人格的

看法和評價，包含個性、興趣、能力、自信等等。 

4、家庭自我 （family self），是對自己做為家庭中一份子的價值感及

勝任感。 
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5、社會我 （social self），是個人與他人交往的能力與價值的看法。 

 

  （二）內在結構 

 

1、自我認同 （self identity），是個人所認識的自己的現況。 

2、自我滿意或接納 （self satisfication or self acceptance），是個人對自

己現況的滿意或接納的程度。 

3、自我行動 （self behavior），是個人對於接納或拒絕自己後，實際

所採取的應對行動或行為。 

 

    在費茲的分類架構中因其在外在結構的部分比其他方式有較多的描寫，與

本研究主旨同儕關係和學業成就有較多相關，同儕關係和學業成就分別為其分

類架構中的「社會我」和「心理自我」，因此選擇其非分類方式作為本文的自我

概念架構。 

 

第三節、學業成就的概念及相關理論 

 

一、學業成就的解釋： 

 

    學習成就是指學生在學校學習所獲得的知識與技能，而學習成就（或學業 

成就）則是透過學習歷程中較為持久性的行為結果（王財印，2000）。也就是

說，學業成就是學生在學習過程中所獲得認知、情意和技能的具體表現，它可

以反映學習者在這情境歷程中，所獲得的學習回饋。余民寧（1987）認為學業

成績、學業成就、學業表現或學業平均成績，有時概念是相同的。 

 

二、影響學業成就的因素： 
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    由許多資料與研究可得知，影響個人學業的因素相當多元，林俊瑩在一篇

探討影響學生學業成就的因素之研究中發現在學生層次方面，家庭社經地位、

家庭教育資源、個人學習態度等都對學生學業成就有直接正向的影響；在學校 

層次方面，學校社經地位、學生的學習態度、學生自我期望等都對學生學業成

就有直接或間接的正向影響（林俊瑩，2007）。僅由以上便可得知影響學業成就

的因素十分多元。 

 

    而在張郁雯（2008）有關學業自我概念 1影響的研究中使用了 TIMSS 台灣

地區的數據作為對比資料，研究學校平均能力和數學學業自我概念的關係，得

出結果為：學校平均成就對數學自我概念是負向的，學生數學成就與其數學自

我概念呈正相關（張郁雯 2008）。 

 

    根據以上文獻資料以及林俊瑩（2007）的文獻，影響學業成就的因素可統

整出三個層面，分別為個人、家庭以及學校三個向度。 

 

（一）個人：包含自我概念、個人學習態度、學生自我期望、性別、族

群。 

（二）家庭：包含家庭社經地位、家庭文化資本、家庭財務資本、家庭社

會資本、家庭教育資源。 

（三）學校：學校社經地位、學生學習態度、學校平均成績，校風，教師

研習次數，學校教育資源。 

 

第四節、學業成就、同儕關係與自我概念 

 

 
1 學業自我概念是指個人對於自己的學業表現 或是學習能力的自我知覺以及主觀評價。 
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一、同儕關係與自我概念： 

 

    在國內外皆有許多文獻探討關於自我概念與同儕關係的相關性，其中多數

文獻支持兩者間具有相關性，如林世欣（2000）、Fullerton 和 Ursano（1994）、

蘇玲惠（2013）等人的文獻都指出自我概念與同儕觀念具有顯著相關，張學

善、林旻良、葉淑文（2010）探究大學生人際關係、自我概念和情緒智能的研

究中則說明人際關係與自我概念呈現非常顯著正相關。 

  

    在林佳蓉（2012）一篇探討高中職生自我概念、網路以及真實人際關係的

研究中，提到自我概念中的各層面：身體我、社會我、家庭我、情緒我，與真

實人際關係的各層面皆呈現顯著正相關，而在自我概念的因素中，家庭我與真

實人際關係的關聯性最大，其次為社會我，顯示與家人互動關係良好，自我概

念也會較佳，故與同儕、朋友關係也更良好。 

 

二、自我概念與學業成就： 

 

    過去有許多研究證實自我概念與學業成就有正相關，如在李美慧（2004）

的研究中就指出學業成就的高低與自我概念的高低具有顯著相關，而陳雅雯

（2003）的文獻中也指出自我概念與學業成就間之相關達顯著水準。 

 

    但自我概念與學業成就之間的因果關係究竟為何?Marsh 和 Yeung（1997）

認為兩者之間應是互惠模式，也就是兩者互為因果，在他們的研究中也正證實

了先前的學業自我概念會影響之後的學業表現（引自張郁雯，2008）。由以上文

獻可以得知，自我概念和學業成就之間具有關聯性，且是互相影響的互惠模

式，而學業自我概念不只影響了學生對於自我的想法，還會連帶影響其後的學
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業成就。 

 

三、學業成就、同儕關係與自我概念的關聯性： 

 

    透過第三章節有關學業成就的相關文獻能得知在張郁雯（2008）的研究說

明了學生數學成就與其數學自我概念呈正相關，而林世欣（2000）在一篇關於

學生自我概念與同儕關係的研究中使用三種問卷調查，收集了台灣北、中、

南、東地區的國中學生對於自我態度、社經地位、同儕關係等數據作為抽樣結

果，而後結論則闡述了學生的自我概念與實際上他在同儕間的人際關係有關聯

（林世欣，2000），不只如此，在第四節有關同儕關係與自我概念的資料中，林

佳蓉（2012）也說明了真實人際關係與自我概念之間為彼此循環連結的關係。

此為同儕關係透過中介變項的方式影響學業成就。 

 

    總結了有關影響學業成就的因素後可以發現，在上述提及影響學業成就的

各個變項中，各個因素之間的相互關係十分複雜，彼此之間經常會互相影響，

同儕關係作為其中一項因素，也會透過直接或間接方式影響學業成就，由此能

得知，同儕關係對學業成績具有一定的影響力。 
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第三章、研究方法 

 

第一節、研究對象 

 

    本研究以建國中學 111 學年度的高二學生為研究對象，年齡在 17-18 歲，

挑選六名學生進行訪談，其中理組的學生三名，文組的學生三名。 

 

第二節、研究方法 

 

  談到同儕關係、學業成就或是自我概念時，大部分的研究是採用問卷調

查，但這樣的作法無法顧及到答案的多元化，只能針對大數據進行分析，而在

進行樣本數較小且較細微的研究時，使用訪談研究法是較為適合的選擇，不僅

可以對單一對象進行較深入的調查和詢問以外，也能得到問卷調查法無法觸及

之多元化的答案，因此在這樣的模式下，研究者評估訪談調查法是較適合本研

究的選擇。 

 

第三節、訪談大綱 

 

首先向受訪者說明，所有訪談內容皆以匿名方式處理，並告知對方在過程中會

全程錄音，而後介紹自我概念、同儕關係以及學業成就的基礎含義。 

 

第一部分：談談自己 

 

1. 你會如何描述你的同儕關係? 
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2. 覺得自己與他人的交流能力如何? 

3. 大致說明一下你的學業狀況，如突出科目、班排、校排。 

4. 對於自我有什麼樣的想法? 

5. 你認為自己有什麼樣的特質? 

 

第二部分：主題引導 

 

自我概念與學業成就 

 

1. 你是如何理解自我概念的? 

2. 對於自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

3. 如果持正面觀點，請舉出實際的例子。如持負面觀點，請說明理由。 

4. 你是否有過自我概念的轉變?對學業成就造成了什麼樣的影響? 

5. 接續上題，或者是否有過因學業成就的變化造成自我概念的轉變? 

 

同儕關係與自我概念 

 

1. 你對於同儕關係與自我概念之間的關聯抱持甚麼觀點? 

2. 是否曾經受過同儕的排擠、認同或評價，進而對自我概念造成了影響? 

3. 能否舉具體的案例可以說明? 

4. 是否曾經因為自我概念的轉變因而造成同儕關係的變化? 

5. 能否說出實際的例子? 

 

自我概念、同儕關係與學業成就 



中學生學業成就、同儕關係與自我概念之相關研究 

16 
 

 

1. 對於同儕關係藉由自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

2. 你在學業上是否有遇到過同儕關係的影響? 

3. 能說明具體的情況嗎? 

4. 是否曾經因學業成績的轉變而造成同儕關係的變化? 

5. 有沒有具體的案例可以分享? 

6. 在同儕關係與學業成就中還有一項自我概念的變項，你是否曾因為自我概念

的變化而影響你的同儕關係或學業? 
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第四章、研究結果與分析 

 

在本研究中提出了三個開放式的問題，分別是： 

 

（一）同儕關係對高中生自我概念的影響 

（二）自我概念對高中生學業成就的影響 

（三）探討同儕關係、學業成就和自我概念之間對於高中生的影響 

 

在本節將會依序對這三個問題進行回答，並整理訪談對象的經歷和想法。 

 

第一節、同儕關係對中學生自我概念的影響 

 

    在六份訪談中，所有的學生對於同儕關係對高中生自我概念的影響皆抱持

認同的觀點，且透過每個人的回答能發現在他們的回應中都表明了同儕關係與

自我概念是具有互相影響的關係。 

 

Ａ：“同儕關係形塑了自我概念，因為人只有在接觸同儕後才可以重新思考我

要怎麼在這個世界裡面跟自己相處，所以同儕關係跟自我概念是密切關聯

的。” 

 

Ｂ：“我覺得其實他們之間的關係蠻重的，像是古人有云：「近朱者赤，近墨者

黑。」就是當你接觸了這個團體之後，就會變得越來越像這裡面的人，接著影

響到自己的價值觀。” 
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Ｃ： “我覺得兩者之間是有很強的聯繫的，比如說你對自己抱持著正面的看法

時，在社交的時候就會覺得別人會接納我，但如果自我價值偏低時，就會覺得

別人把自己當成廢物，不會想跟自己相處，所以自我概念對於同儕關係很重

要，相反過來也是。” 

 

    雖然每個人的回答不盡相同，有些人認為同儕關係的比重較大，而有些人

認為自我概念的比重較重，但所有人皆同意同儕關係與自我概念之間的相互影

響都對彼此有深刻且不可磨滅的作用。 

 

    在文獻中說明了同儕關係和自我概念之間有正相關的關係，但在同儕關係

不佳的情況下人們會用其他方式支撐其自我概念 

 

Ａ：“當我今天成績夠好，我不用擔心老師嘴砲我、我不用擔心同學笑我、我

不用擔心老師因為成績而噹我，甚至我有一點跟群體不一樣也沒關係。因為我

國中的班導，他會強調整齊劃一的秩序，可是卻對成績較好的人特別偏愛，所

以今天成績較好的人可以有一些不同於其他人的寬容，比如考完是可以看小

說、可以在上課的時候讀自己的書，這些東西都是需要成績來作為保障，所以

在國中的時候我很在乎成績，為了取得相對應的自由，可是到高中之後我不想

被這些東西綁住，所以我開始重新思考我為甚麼要學習?要學甚麼?要怎麼學?要

花多久來學?那除了學業以外，還有甚麼是我覺得重要的?所以在這樣的提問下

我開始去學習射箭、攀岩、煮飯等等其他技能，這些就會成為我的自信和依

靠，我不想讓我的自信或者說自我概念受限於學校這個場域，而且更受限於成

績，所以我向要在這之外找到我的自信，想要嘗試去找到活著的重要意義。” 
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  其中Ａ訪談者因為其在國中時遭受到同學以及老師不良的對待，造成他自

我概念十分低下，於是用學業成就來支撐其自我概念，使其能在學校這個領域

保護自己，也同時提高了同儕關係，但到了高中以後，學業成就較難以提升，

於是Ａ開始用課外活動來支撐其自我概念。透過這份案例能發現同儕對於自我

概念的影響十分強大，但對於自我概念而言同儕關係並非是唯一的影響途徑，

人們可以用其他方式來調整自己的自我概念，且在與其他人的訪談中發現，若

是自我概念在小時候便確立，同儕關係便較難以影響自我概念。 

Ｄ：“我的同儕關係是沒有甚麼變化的，因為從小自我概念就是這樣。” 

 

第二節、自我概念與中學生學業成就的相互影響 

 

自我概念和學業成就之間具有互惠關係，學業成績的提升也會使信心提升 

 

Ａ：“對我來講，他的關聯是很多元且細微的，會一點一點地去影響著很多的

面向，包含著我們學業也可能反過來成為我們的自我概念” 

 

Ｂ：“當你考完這科，且成績還不錯的時候，就會發現這科其實不難，好像我

也做得到，也會漸漸有自信，準備起來會更加容易吧。很像是兩者互相成就

吧。” 

 

  自我概念的提升也會讓人更有動力去磨練學業成就，兩者之間會有正向循

環的關係，大部分的受訪者皆同意這個觀點，也有類似的經驗。 

 

Ａ：“我們的自我概念會促使我們去追求我們認為重要的東西，去推動我們的

學業表現，所以如果今天我的自我概念是我是一個優秀的人，我是一個國文強
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的人，像我國中的時候，我會覺得說我是一個文科強的人所以我在念文科的時

候我會特別去吸收那方面的知識，所以就是，那個時候我的學業表現影響著我

的自我概念，因為我的文科考得還不錯，我覺得我文科強，所以我會想更進一

步地去加強。” 

 

Ｃ：“在升上高一的時候我覺得我過的渾渾噩噩的，因為課業也不太好所以也

比較不自信，但高一的班導就鼓勵我們說到了高二高三要更認真，之後成績上

來之後形成一個正向循環，這時候我就會更有動力去念書。” 

 

  自我概念與學業成就之間會互相影響，這一點已在上述段落證明完畢，但

在訪談中發現兩者在細節處還有諸多事像值得討論，而為了更好的去探究兩者

之間細微的作用，研究者將自我概念和學業成就的相互影響拆分成： 

 

（一）自我概念對學業成就的影響 

（二）學業成就對自我概念的影響 

 

  用這兩項分類來說明自我概念和學業成就之間細微的相互關係，並將訪談

中蒐集到的資訊以此分類法完整表達。 

 

一、自我概念對學業成就的影響 

 

  自我概念和學業成就之間呈現正相關，自我概念的變化也會同時反應在學

業成就上，可能是不自信造成沒有動力去念書，也可能是受到鼓勵而有信心能

取得好成績。自我概念受到外在的評價或內在的自我認知所影響，學業成就也

會因此而有變化。 
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Ｃ：“我覺得自我概念的確會影響到學業成就，因為學業概念光是自不自信就

會有影響，如果對自己感覺不好，就會沒有動力去做接下來的事情，生活就會

沒有目標。” 

 

Ｅ：“就是之前音樂比賽的時候，其實一開始就知道有一個很厲害的小提琴

手，那我心裡就一直給自己壓力，一直在想自己拿到第二名就好，但其實我還

是對自己有一些期待，希望自己也能第一，所以就開始想如果一開始就投降那

是不是就要一直輸給他了?最後雖然我還是第二名，但分差也經非常小了，比我

預期的好很多。” 

 

二、學業成就對自我概念的影響 

 

  學業成就對於自我概念有一定的影響力，學業成就的好壞會影響一個人對

於自己的看法，包含信心、動力、自信等等方面，尤其是在求學階段，學業成 

績的的重要性更是影響著自我的方方面面。 

 

Ａ：“可是到了高中後，我開始覺得我個人的自我概念跟我的學業成績，就是

說我的學業成績不好，我的自我概念也受到挫折而有影響，從國中成績好到高

中數理科不好，會讓我覺得我理科就是不行，所以我會選擇比較輕鬆的路走，

我可能就不會花那麼多時間在那個科目上，所以他是有關連的” 

 

Ｂ：“從歷史科這個方面看吧，我會覺得從國中開始我就不喜歡，因為要一直

背，會讓我覺得很麻煩，但到了高中之後，我學會了統整這個方法，就發現歷
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史有很多共通點，也有很多有趣的地方。就像是這次也有考歷史，我考得也還

不錯，就會有更多的自信去準備下一次。” 

 

    但某些人認為在某些情況下自我概念與學業成就不會作用，尤其當自我概

念已然固定時學業成就便較難起作用 

 

Ａ：“自我概念和同儕關係的關聯是有時候作用有時候不會作用，因為有些時

候我的自我概念就是這樣，我就是這樣的人，我不會因為成績不好就不是這樣

的我” 

 

Ｄ：“我的自我概念在很小的時候就建立起來了，所以後續的學業成就便沒有

對自我概念有甚麼太大的影響了。” 

 

  在Ａ受訪者的採訪中提到他的自我概念是用課外活動去支撐，所以他的學

業成就也比較難影響到他的自我概念。 

 

Ａ：“我開始重新思考我為甚麼要學習?要學甚麼?要怎麼學?要花多久來學?那

除了學業以外，還有甚麼是我覺得重要的?所以在這樣的提問下我開始去學習射

箭、攀岩、煮飯等等其他技能，這些就會成為我的自信和依靠，我不想讓我的

自信或者說自我概念受限於學校這個場域，而且更受限於成績，所以我向要在

這之外找到我的自信，想要嘗試去找到活著的重要的意義。” 

 

  透過以上案例可以發現，自我概念與學業成就之間的影響關係並不是絕對

單一的，學業成就只是影響自我概念的其中一個因素，當某人的自我概念並不
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依賴學業成就或者自我概念已然趨近完整的時候，學業成就與自我概念之間的

影響便會減弱。 

 

第三節、探討同儕關係、學業成就和自我概念之間對於中

學生的影響 

 

    同儕關係、自我概念與學業成就之間是互相影響的關係，同儕關係透過自

我概念間接或直接的影響學業成就，相反的，學業成就也可以透過自我概念間

接或直接地去影響同儕關係，在 6 位受訪者中不少人都有這樣的經歷，Ｅ受訪

者曾透露他的理科並沒有那麼擅長，而當他將理科的成績提高之後，他變得更

有自信，而這份自信也間接影響他的同儕關係，使同儕對他改觀，同儕也會去

請教他學業上的問題，使他收穫更多認同和讚賞，形成一個正向循環。 

 

Ｅ：“在國中的時候我的自然科沒有其他科目那麼好，所以就發憤圖強練習了

一段時間，到了九年級的時候就變得不錯，其他同學就覺得對我改觀，也開始

問我一些問題，讓我同儕關係變得更好。” 

 

  還有一位Ｂ受訪者說，在國中時他的朋友成績並沒有特別突出，所以他想

帶他們一起去讀書，試著改變他們的想法一起努力學習，於是他開始用與他們

之間的同儕關係帶他們一起去圖書館和咖啡廳讀書，在這之中他們也漸漸的培

養出讀書的自信和成就感，最後那群朋友因為他的影響而考到更好的成績，到

了前三志願 
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Ｂ：“在我國中的時候，我的朋友成績沒那麼好，我就想說我可不可以跟他們

一起讀書，讓他們覺得讀書其實蠻重要的，之後就找他們一起去圖書館或咖啡

廳，最後的結果其實挺不錯的，都至少考上前三志願。” 

 

  這些都是同儕關係、自我概念和學業成就之間影響的實際案例，以此證明

這樣的關係是確實存在的且符合假說，但這條路徑並非是絕對的，還有許多繁

複的關係存在其中。 

 

    有位受訪者說他在國中時遭受過同儕關係的霸凌造成其自我概念下降，但

他為了保護其自我概念和減少同儕關係的欺凌，他拉高了學業成就以保護自己 

 

Ａ：“在國中的時候我戴牙套，然後我脖子比較長，他們看到我就說長頸鹿帶

著暴牙怪，那個當下我聽到的時候，我的感受是我做錯了甚麼，或著是我的牙

齒為甚麼那麼醜我對於自己的身體的樣貌就會有一種比較沒有自信或自卑或者

是憤怒的感受。我比較偏向從創傷的經驗的角度來講，因為創傷就是指說一個

類似事件發生的時候，就會進入同一個循環，或著說同一個感受，很多時候我

會一直進入那個感受。我國中的時候我的班導師叫我蹲在地上，然後對我說三

次：「你有病你要吃藥，你有病你要吃藥，你有病你要吃藥。」那這一句話他會

形塑著我。每一次當我被老師罵和遭遇到一些攻擊的時候，我都會必須要去處

理那個感受是：「我好像有病，我必須要去吃藥。」即便我不覺得我有病，但我

還是會感受到那時候的傷害，而這會影響著我的自我概念，即便我知道自己不

是這樣的人，我還是要去面對這個聲音，當我在面對我自己的時候我必須要一

直去處理這個事情。那同儕關係也是一樣，因為老師這樣對我同學也會這樣

做，而這會型塑我的自我概念。但當我今天成績夠好，我不用擔心老師嘴砲

我、我不用擔心同學笑我、我不用擔心老師因為成績而噹我，甚至我有一點跟
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群體不一樣也沒關係。因為我國中的班導，他會強調整齊劃一的秩序，可是卻

對成績較好的人特別偏愛，所以今天成績較好的人可以有一些不同於其他人的

寬容，比如考完是可以看小說、可以在上課的時候讀自己的書，這些東西都是

需要成績來作為保障，所以在國中的時候我很在乎成績，為了取得相對應的自

由。” 

 

  這是在訪談中發現的其他關係，在過程中自我關係和學業成就乍看之下因

為霸凌的介入而造成兩者成為負相關，但後續的學業成就拉高了其同儕關係和

自我概念，以結果而言依舊是符合假設的。 
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第五章、結論 

 

  本研究旨在探究同儕關係、自我概念和學業成就對於中學生的相關作用，

並進一步透過訪談來了解在真實社會中三者對於中學生的影響。 

  本研究以建國中學 110 學年度 6 位高二學生為對象進行訪談，提出有關自

我概念、同儕關係和學業成就的研究問題，並根據訪談內容和前述研究結果提

出以下結論。 

 

一、同儕關係與自我概念之間有正相關，但當自我概念已確立後同

儕關係較難起作用。 

 

  在文獻回顧的章節中闡述了同儕關係和自我概念之間呈現正相關的關係，

而在後續的訪談中也加以證明了這層關聯，許多訪談者皆同意同儕關係和自我

概念之間有正相關的關係，即同儕關係會形塑自己的自我概念，而自我概念也

會進一步影響自己的同儕關係，形成一個循環，訪談者以過去的經歷為舉證，

進而證實同儕關係與自我概念呈現正相關，符合在文獻回顧中所提出的假說。 

 

  值得一提的是，Ｄ受訪者表示其自我概念因為在小時候就已然趨近完整，

因此他的同儕關係便不容易影響其自我概念，但相反的，自我概念卻會對其同

儕關係的形塑起到作用，致使其同儕關係也如自我概念一樣安穩。 

 

二、自我概念與學業成就之間有正相關，但自我概念確立後學業成

就對自我概念的影響會變小。 
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  自我概念與學業成就之間呈現正相關，在文獻中提出了這個假設，根據這

項假設研究者設計了一系列的訪談，透過訪談者的對話可以發現，在他們的求

學階段大部分人都有遇過自我概念和學業成就相互影響的經驗，而後可以進一

步證實文獻提出的假設成立，有好的自我概念的人會有更多的動力去讀書，進

而擁有更好學業成就，而有好的學業成就也會反過來使自我概念更加上升，形

成一個正向循環。 

 

  但是Ｄ受訪者在訪談中提到他小時候自我概念便已確立，因此學業成就對

於其自我概念的形塑的影響便起不到太大的作用，但是自我概念依然可以對其

學業成就造成影響，從Ｄ受訪者的紀錄中可以得知，自我概念若是在小時候便

已確立，學業成就對自我概念的影響便會減弱，但是自我概念對於學業成就的

影響仍然存在。 

 

三、同儕關係、自我概念和學業成就之間相互作用的觀點符合假

設，但相關的例子在國中時期較多，在高中時期不完全相符。 

 

    這份研究探討了有關中學生同儕關係、自我概念和學業成就之間的影響，

在文獻中發現了同儕關係會透過自我概念間接或直接地影響學業成就，相反過

來也是如此。 

 

  自我概念與同儕關係之間呈現正相關，這是在文獻中所提出的關聯，在 A

受訪者的訪談中提到該位受訪者在國中時因其遭受到同儕關係的霸凌，造成其

自我概念低落，但自我概念的低下並沒有連帶學業成就的降低，相反，他為了

保護其自我概念和同儕關係而竭盡全力提升學業成就，因為他發現在學校中，

成績較好的人可以受到更大的包容，也會有更多的自由，為了使自己不受到其
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他同學和老師的欺凌，因此將學業成績拉高，後來同儕關係也的確改善了一

些，連帶使其自我概念提升。雖然到了高中因為課業難度提高而學業成績下

滑，自我概念也受到此影響而變得低落，但相較於之前的環境和同儕關係，他

在高中的同儕關係變得較好，所以他判斷不需要特別提升學業成績以保護其自

我概念和同儕關係，而後轉向課外活動培養其他技能以提升他的自我概念。 

 

  在Ａ受訪者的案例中同儕關係、自我概念和學業成就之間的影響的部分皆

符合假設，同儕關係的變化也會使自我概念受到影響，而自我概念與學業成就

之間的正相關也符合文獻提出的觀點，但是影響自我概念的因素不受限於同儕

關係和學業成就，在這兩項因素之外還有許多變項，在訪談中就提及課外活動

在Ａ訪談者的學業成就不理想時支撐其自我概念。而在Ｂ受訪者的訪談中則提

到，在國中時期Ｂ受訪者曾帶朋友一起讀書，進而使他們的成績上升。 

    自我概念對於同儕關係和學業成就的影響不如小覷，自我概念與同儕關係

和學業成就皆呈現正相關，這樣的路徑在眾多訪談紀錄中都得到了驗證，但是

在學業成就、同儕關係和自我概念之間除了正相關的關係外，學業成就對於自

我概念和同儕關係還有保護作用，這份保護作用乍看之下會使自我概念和學業

成就呈現負相關，但是在學業成就提升之後，自我概念和同儕關係也會被同儕

關係一同拉高，這是與文獻中所提到的假設相符的，且自我概念也可以透過其

他的因素來提升。 

 

  以上的案例都是同儕關係、自我概念和學業成就相互影響的案例，但這些

案例大多是發生在國中時期，高中的案例並不如國中的案例來的多，但因為本

研究並未針對此部分進行探討，故將此問題納入未來可進行延伸研究的部分。 
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四、影響自我概念的主因並非絕對是同儕關係跟學業成就，還有其

他因素可能會影響自我概念。 

 

  在訪談紀錄中，有許多受訪者皆透露過自我概念受影響的經歷，有些是受

到同儕關係的影響；有些是受到學業成就的影響，但在那之外也有其他因素會

影響自我概念，在Ａ的訪談中就提及課外活動對自我概念的支撐作用，而在文

獻中也有提到個人和家庭因素影響自我概念佔據了很大的部分。影響自我概念

的因素並不只有同儕關係和學業成就而已，透過許多外在變項的影響，同儕關

係和學業成就對自我概念的影響也有可能會被其他因素給取代，端看個人所重

視的部分為何。 
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附錄 

 

【A】的訪談 

 

談談自己 

 

1.你會如何描述你的同儕關係? 

 

不能完全說是糟糕，但的確是格格不入的。我覺得我在同儕關係裡面，合作方

面或者是交流方面的能力我是有的，跟人溝通和相處、處理公事和報告也可做

到，但是的確在更進一步的，課業和工作以外的人際關係和同儕互動下是小且

脆弱的，對我來說是這樣。 

 

2.覺得自己與他人的交流能力如何? 

    

在學業的事情上我可以配合團隊，也可以確實完成我自己該做的事，並且在一

定時間內去想我們這個團隊應該要怎麼做，或是我們可以怎麼做，去發想。但

是並不是那麼擅長面對那種沒有目的的玩樂，我發現我不擅於處在一個群體裡

面，一個比較嘈雜，比較沒有目的性的一個群體活動，那種連結感就會比較

低，所以就不會想要觸碰。但是對於深度交流或著是說，認識一個人、聽一個

人說話，這個能力我是有的，不能說自豪，但是我相信我有這個能力而且我做

得到，就是我有這個能力去聽對方在說甚麼而後試著回應，在比較深度或著範

圍小的交流上我是做得到的。 

 

3.大致說明一下你的學業狀況，如突出科目、班排、校排。 
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我先從排名來講好了，在高中的時候班排就是一路墊底，也不能完全說是一路

墊底，但基本上就是倒數前三名。校排就是倒數前 50 名，這是最直接的學業表

現。那英文跟數學，英文死當 2 次，數學死當 1 次，這是兩科比較不好的，然

後比較擅長的科目是，地理、歷史還有國文，這是三科比較有興趣和擅長的，

我本身就會去補足或是吸收額外的知識的科目。 

 

4.對於自我有什麼樣的想法? 

 

我覺得我是一個認真的人，就是我在做事情也好、做一個選擇也罷，我會去想

這一個選擇做完以後我要去做甚麼，然後會有什麼樣的影響，那我要不要去這

麼做，這是我在行為上我會特別去在意的，所以我覺得我是一個，不只是說是

認真的，同時也是小心的，也很謹慎。我在說一句話或著在跟一個人互動的時

候，我會去注意到的是我這一句話的意涵是甚麼，對於他又是甚麼樣子，然

後，他的感受又會是怎麼樣?哪些是我覺得這個對話關係中我希望出線的、哪些

是我不希望的，或是那些感受是我不希望對方接收到的，就是我在做跟人交流

的時候我會做的事情。那講到自我的話，我是多面向的也是複雜的，一方面會

有一種自信，自信的地方是我有能力去照顧我自己，我有能力煮飯、我有能力

活著，體態是健康的，也有足夠的知識可以協助我在很多的運動、問題下保護

我自己不容易受傷，但另一方面也存在著自卑和自我懷疑，在面對群體的時

候，我想要跟這個群體說些甚麼，可是對方聽不懂，或是他們喜歡和在意的東

西我沒有那麼在乎，所以在群體互動的時候就會不是那麼順暢，如果在比較親

密的關係裡面的受到一點挫折或是沒交集的時候，我就會比較容易進入一個自

我懷疑或是自我厭惡的狀態。然後說實話，我其實，我想要成為一個誠實和善

良的人，這邊說的誠實和善良不是只是不要違法和打人那麼簡單，就是連我的
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行為會怎麼去影響別人，就算沒有去違法，但我還是想去避免，我的道德要求

和社會規範會比一般人認同的還要高，而且高上不少，因為唯有這樣我才能保

有我的自由，就是當我連同這些都能夠遵守的時候，我才能夠告訴我自己我現

在要做的事情真的就是我要的，我照著我的步調在走，而不是說，我今天因為

某些問題很困難我就跟著大眾的規則走，然後讓自己變得輕鬆，那當我跟著大

眾走的時候我就不能確保我是不是真的走在我的理想上面，所以我在很多事情

上诶會把道德標準訂得比大眾還要高，目的就是要保有自我，當我今天想要保

有我的時候，或著突破大眾的規範的時候，我會有足夠的自信，因為我連困難

的要求我都可做得比你們還要好，所以當我在做我想要做的事情的時候，我能

夠擁有足夠的自信知道我這樣做沒有問題，我能勇敢地去做我想要做的這件事

情。 

 

5.你認為自己有什麼樣的特質? 

 

在上一題直接回答了，大致上是：認真、小心、謹慎、同理心高、高道德標

準、面對人時亦自卑和自我懷疑 

 

主題引導 

 

自我概念與學業成就 

 

1.你是如何理解自我概念的? 

 

我覺得自我概念，你剛剛講的內在和外在的自我概念，這個說法我沒有問題。

對我來講自我概念就是我怎麼面對環境和怎麼面對我自己，那可能學理上分很
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多類，但對我來說簡單就是我怎麼跟別人互動?我怎麼跟我自己互動?我怎麼跟

這個環境互動?人跟環境還有我自己要怎麼去互動?這是我認為的自我概念。 

 

2.對於自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

對我來講，他的關聯是很多元且細微的，會一點一點地去影響著很多的面向，

包含著我們學業也可能反過來成為我們的自我概念，而我們的自我概念會促使

我們去追求我們認為重要的東西，去推動我們的學業表現，所以如果今天我的

自我概念是我是一個優秀的人，我是一個國文強的人，像我國中的時候，我會

覺得說我是一個文科強的人所以我在念文科的時候我會特別去吸收那方面的知

識，所以就是，那個時候我的學業表現影響著我的自我概念，因為我的文科考

得還不錯，我覺得我文科強，所以我會想更進一步地去加強。可是到了高中

後，我開始覺得我個人的自我概念跟我的學業成績，就是說我的學業成績不

好，我的自我概念也受到挫折而有影響，從國中成績好到高中數理科不好，會

讓我覺得我理科就是不行，所以我會選擇比較輕鬆的路走，我可能就不會花那

麼多時間在那個科目上，所以他是有關連的，可是他的關聯是有時候作用有時

候不會作用，因為有些時候我的自我概念就是這樣，我就是這樣的人，我不會

因為成績不好就不是這樣的我，可是在課業這個面向和學校這個場域面對同儕

的時候，成績就會影響我的自我概念，或著說我的自我概念就會改變我想要達

成的成績和想投入的努力。 

 

3.如果持正面觀點，請舉出實際的例子。如持負面觀點，請說明理由。 

 

   在上一道問題中已作出回答 
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4.你是否有過自我概念的轉變?對學業成就造成了什麼樣的影響? 

 

在國中的時候，對我來講讀書就是一個門票或著說是一種安全的通行證，當我

今天成績夠好，我不用擔心老師嘴砲我、我不用擔心同學笑我、我不用擔心老

師因為成績而噹我，甚至我有一點跟群體不一樣也沒關係。因為我國中的班

導，他會強調整齊劃一的秩序，可是卻對成績較好的人特別偏愛，所以今天成

績較好的人可以有一些不同於其他人的寬容，比如考完是可以看小說、可以在

上課的時候讀自己的書，這些東西都是需要成績來作為保障，所以在國中的時

候我很在乎成績，為了取得相對應的自由。但是到了高中的時候，我沒有這個

限制了，所以我開始去想，我不需要為了去得到這個自由去考試，而後開始思

考我讀書是為了甚麼，所以在這時候我的自我概念改變了，我會希望不論我自

己的學業表現如何或環境如何，我都要成為自己想要的樣子。我國中的時候只

是因為我不想被老師限制、不想被老師嘴砲、不想被同學笑，可是到高中之後

我不想被這些東西綁住，所以我開始重新思考我為甚麼要學習?要學甚麼?要怎

麼學?要花多久來學?那除了學業以外，還有甚麼是我覺得重要的?所以在這樣的

提問下我開始去學習射箭、攀岩、煮飯等等其他技能，這些就會成為我的自信

和依靠，我不想讓我的自信或者說自我概念受限於學校這個場域，而且更受限

於成績，所以我向要在這之外找到我的自信，想要嘗試去找到活著的重要的意

義。 

 

 

5.接續上題，或者是否有過因學業成就的變化造成自我概念的轉變? 

 

到了高中後，我覺得我不想被成績綁住，或著說我不想依靠成績，所以我在成

績上的追求上就沒下那麼大的功夫，但也不可否認一個原因是，他真的很難，
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所以我跟不太上，這也是很大的一個比例的。 

 

同儕關係與自我概念 

 

1.你對於同儕關係與自我概念之間的關聯抱持甚麼觀點? 

 

我覺得他是存在而且力量很強的，應該說同儕關係形塑了自我概念，因為人只

有在接觸同儕後才可以重新思考我要怎麼在這個世界裡面跟自己相處，所以同

儕關係跟自我概念是密切關聯的。 

 

2.是否曾經受過同儕的排擠、認同或評價，進而對自我概念造成了影響? 

 

這是一直都在發生中的事情，就是只要我還在群體裏面 

就會受到這些東西的影響，或多或少啦，他可能不會影響我的行為，但是它會

影響我對這個群體的看法，或者是我要怎麼繼續維持我自己， 

 

3.能否舉具體的案例可以說明? 

 

那我就從稍微理論一點的開始講起，這樣講好了，人在群體裏面遭遇到的回

饋，他會形塑我們的行為和價值觀，會去影響我們什麼樣的行為在這個群體是

合適的，什麼樣的我是大家能接受的，所以很多時候就會想要成為那個被群體

所能接受的那個我，甚至不是這樣子也好，就算我知道我不想被這個群體所擺

布或著說我不想被這個群體影響我表現給這個群體的模樣，但它還是會影響著

我在遭遇到回應的時候的感受。那講一個實際點的例子好了，就是在國中的時

候我戴牙套，然後我脖子比較長，他們看到我就說長頸鹿帶著暴牙怪，那個當
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下我聽到的時候，我的感受是我做錯了甚麼，或著是我的牙齒為甚麼那麼醜我

對於自己的身體的樣貌就會有一種比較沒有自信或自卑或者是憤怒的感受。我

比較偏向從創傷的經驗的角度來講，因為創傷就是指說一個類似事件發生的時

候，就會進入同一個循環，或著說同一個感受，很多時候我會一直進入那個感

受。我國中的時候我的班導師叫我蹲在地上，然後對我說三次：「你有病你要吃

藥，你有病你要吃藥，你有病你要吃藥。」那這一句話他會行塑著我。每一次

當我被老師罵和遭遇到一些攻擊的時候，我都會必須要去處理那個感受是：「我

好像有病，我必須要去吃藥。」即便我不覺得我有病，但我還是會感受到那時

候的傷害，而這會影響著我的自我概念，即便我知道自己不是這樣的人，我還

是要去面對這個聲音，當我在面對我自己的時候我必須要一直去處理這個事

情。那同儕關係也是一樣，因為老師這樣對我同學也會這樣做，而這會型塑我

的自我概念。 

 

4.是否曾經因為自我概念的轉變因而造成同儕關係的變化? 

 

國一的時候因為老師這樣搞我，所以很多時候我就會去想要把我自己收起來，

不想去回應這個群體，但是到最後我發現有問題的是這個群體，他們不敢面對

跟他們不一樣的人，所以對我來講就不用去理他們了。那時候我的方法就是你

們怎麼樣不關我的事，我就是做我想做的事情，但還是會透過言語去跟他們做

對抗，這是後來國中的轉變。那到了高中以後又再發生一次，但我不需要跟他

們說你們有問題，他們承受不了這件事情，所以就是井水不犯河水。 

 

5.能否說出實際的例子? 

 

上一問題已回答完畢 
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自我概念、同儕關係與學業成就 

 

1.對於同儕關係藉由自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

我認同這個觀點，但是它的作用的方向可能會很雙向，可能同樣的同儕關係在

經過自我概念後會產生很多結果，人們也可能會認同同儕給自己的自我概念，

而後影響自己的學業概念，我覺得在這個地方很難直接去說，好或不好的同儕

關係會怎麼影響我的學業成就，當然在更進一步的話就要去思考好壞的定義，

但我覺得這個應該是有一個大眾相對的標準。我想說的是同樣的人際關係，會

導向的自我概念可能會不一樣，即便我們接受到的是不好的同儕關係，也不代

表我們的自我概念就會是善良、溫和的，也可能會變向的成為一種壓力、一種

創傷，當我們在未來可能在成就上無法在那麼高的時候，就會變得無所適從，

會不知道該怎麼去保護我自己的自我概念。即便我們最後的成就是好的，同儕

關係是不好的，但中介的自我概念不一定就是好的，它可能是受傷後的反應使

學業成就變好，就像是我為了抵抗和保護我自己而使用的工具，但當我的成績

高不上去的時候，我會沒辦法維持我自己，這也是為甚麼我高中自我概念會轉

變，因為我知道我追求不了那樣的東西，那東西保護不了我了。 

 

2.你在學業上是否有遇到過同儕關係的影響? 

 

有人說我就只會念文科不會念數學，所以那一次我數學念比較好一點，但具體

是沒什麼印象。 

 

3.能說明具體的情況嗎? 
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沒什麼具體的印象 

 

4.是否曾經因學業成績的轉變而造成同儕關係的變化? 

 

很明確阿，我就是因為成績變好了，他們才不會搞我啊，因為我成績好了他們

就不會說甚麼話，雖然這很不健康，就是只因為成績好就可以不受攻擊，但變

相來講，成績不好就可以被攻擊，但這是當時的環境所給予我的，所以我選擇

把我自己放到成績好的那一塊，讓我不會受到那麼多的攻擊。 

 

5.有沒有具體的案例可以分享? 

 

同上 

 

6.在同儕關係與學業成就中還有一項自我概念的變項，你是否曾因為自我概念

的變化而影響你的同儕關係或學業? 

 

自我概念決定了我要以什麼樣的態度面對群體，也決定了我要以什麼樣的態度

面對我自己的學業成績，它是絕對有影響的。 

 

【B】的訪談 

 

談談自己 

 

1.你會如何描述你的同儕關係? 
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    因為我其實在高中以前蠻內向的，剛開學的時候都不會主動找別人聊天，

都是別人主動來找我，然後我再慢慢跟他接近。但上高中以後，環境都是男

生，可能會有一群一群的小團體，就不能像以前那樣讓別人來找我，要改變讓

自己主動去嘗試找別人聊天，但我現在的交友圈沒有到很廣，還是蠻內向的，

雖說如此，還是會有一些男性的朋友。 

 

2.覺得自己與他人的交流能力如何? 

 

    我其實沒有很擅長表達，都是需要等到別人提出問題我才能回答，所以我

的表達能力沒有到很好。 

 

3.大致說明一下你的學業狀況，如突出科目、班排、校排。 

 

    我的文科從小一直較偏弱，在中下的程度吧，像是英文，國文還可以，但

社會科就不太行了，我擅長的是理科，尤其是物理跟化學，數學也算不錯啦。

在建中這個環境我大概算是中後段吧。 

 

4.對於自我有什麼樣的想法? 

 

    我可能偏向外冷內熱吧，就是沒有很容易接近，但只要一靠近就會發現我

比你更熱情，然後我的同理心也很重，在看影片的時候很容易會感受到角色的

痛苦，看到對方受傷就會感同身受。 

 

5.你認為自己有什麼樣的特質? 
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    我比較願意去嘗試不同的東西，蠻多事我能輕易就上手，但是不會到很專

精，像我從小學就開始學樂器，到了國中又去學另外一個，很多事就是碰一點

碰一點這樣。 

 

主題引導 

 

自我概念與學業成就 

 

1.你是如何理解自我概念的? 

 

    對自己的看法吧，覺得自己在這個世界當中是甚麼樣子的。 

 

2.對於自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我其實覺得自我概念蠻影響學業成就的，因為我從小就不不喜歡英文，很

容易就可以從成績看出我不喜歡英文的。 

 

3.如果持正面觀點，請舉出實際的例子。如持負面觀點，請說明理由。 

 

暫時想不太到這方面的例子。 

 

4.你是否有過自我概念的轉變?對學業成就造成了什麼樣的影響? 

 

    算有吧，因為當你考完這科，且成績還不錯的時候，就會發現這科其實不

難，好像我也做得到，也會漸漸有自信，準備起來會更加容易吧。很像是兩者
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互相成就吧。 

 

5.接續上題，或者是否有過因學業成就的變化造成自我概念的轉變? 

 

    從歷史科這個方面看吧，我會覺得從國中開始我就不喜歡，因為要一直

背，會讓我覺得很麻煩，但到了高中之後，我學會了統整這個方法，就發現歷

史有很多共通點，也有很多有趣的地方。就像是這次也有考歷史，我考得也還

不錯，就會有更多的自信去準備下一次。 

 

同儕關係與自我概念 

 

1.你對於同儕關係與自我概念之間的關聯抱持甚麼觀點? 

 

我覺得其實他們之間的關係蠻重的，像是古人有云：「近朱者赤，近墨者

黑。」就是當你接觸了這個團體之後，就會變得越來越像這裡面的人，接著影

響到自己的價值觀。 

 

2.是否曾經受過同儕的排擠、認同或評價，進而對自我概念造成了影響? 

 

應該算有吧 

 

3.能否舉具體的案例可以說明? 

 

我印象中最深刻的是國三要會考的時候，突然喜歡一個人，然後同學就慫

恿我去告白，我也聽了他們的一些評價後，變得比較有自信，也有勇氣告白
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了。 

 

4.是否曾經因為自我概念的轉變因而造成同儕關係的變化? 

 

大概是沒有吧 

 

5.能否說出實際的例子? 

 

無 

 

自我概念、同儕關係與學業成就 

 

1.對於同儕關係藉由自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我覺得我蠻認同的這個想法的，因為當一群朋友如果都沒有念書，就會覺

得為了合群應該跟他們一樣而讓成績沒那麼理想；相對的，如果那群人一起讀

書，就會讓人覺得應該認真一點才能追上他們腳步，可能學業成績就會提升。 

 

2.你在學業上是否有遇到過同儕關係的影響? 

 

    在我國中的時候，我的朋友成績沒那麼好，我就想說我可不可以跟他們一

起讀書，讓他們覺得讀書其實蠻重要的，之後就找他們一起去圖書館或咖啡

廳，最後的結果其實挺不錯的，都至少考上前三志願。 

 

3.能說明具體的情況嗎? 
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同上。 

 

4.是否曾經因學業成績的轉變而造成同儕關係的變化? 

 

    可能沒有吧，因為我比較看重同儕關係這方面，所以同儕關係會影響到自

我概念跟學業成就的比例會比較大，然後因為我把學業成就看得比較輕，所以

他影響別的因素的程度就會比較小，所以大概是沒什麼變化。 

 

5.有沒有具體的案例可以分享? 

 

無 

 

6.在同儕關係與學業成就中還有一項自我概念的變項，你是否曾因為自我概念

的變化而影響你的同儕關係或學業? 

 

    我覺得我的自我概念比較能影響到學業成就，對於同儕這方面我覺得比較

多是別人在影響我，可能是因為我把同儕關係放的最重，自我概念跟學業成就

比較輕，所以自我概念比較能影響到學業成就，就沒有特別影響到同儕關係。 

 

【C】的訪談 

 

談談自己 

 

1.你會如何描述你的同儕關係? 
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我覺得我的同儕關係還算可以，能夠有人陪伴，至少在生活中不會感到孤

獨。 

 

2.覺得自己與他人的交流能力如何? 

 

    我覺得我不太容易去認識新的人，不太敢去跟陌生人講話，但如果是跟熟

的人的話就會變得比較外向。 

 

3.大致說明一下你的學業狀況，如突出科目、班排、校排。 

 

    我覺得我的成績大概是在中間偏上面，我的各科也都比較平均，但數學的

話會比較不好一些，校排和班排也都是中間偏上一點點。 

 

4.對於自我有什麼樣的想法? 

 

    我在國中國小的時候沒有遇到甚麼太大的困境，因為成績也不錯所以會有

比較大的自信，但到了高中以後課業就變難了，開始懷疑自己是不是沒有能力

去處理這些課業，所以我對自我的看法是到了高中開始之後就變得比較不自信

一點。 

 

5.你認為自己有什麼樣的特質? 

 

    我覺得我的特質是跟比較熟的人的話就會很處的來，但如果是對我不爽的

人的話就會變得比較激烈。我覺得跟別人相處的時候，有一個人可以講心事會

好很多，比如說會有人在 ig 上面 po 限動之類的，如果有朋友可以處的來的話
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我就可以跟他們講心事。 

 

主題引導 

 

自我概念與學業成就 

 

1.你是如何理解自我概念的? 

 

我覺得他是在表達我們每個人都是一個獨立的個體，會有自己的想法。 

 

2.對於自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我覺得自我概念的確會影響到學業成就，因為學業概念光是自不自信就會

有影響，如果對自己感覺不好，就會沒有動力去做接下來的事情，生活就會沒

有目標。 

 

3.如果持正面觀點，請舉出實際的例子。如持負面觀點，請說明理由。 

 

    比如說在考得好的時候就會比較自信，就會有動力讓我繼續去念下一個科

目或者是朝下一個目標前進。 

 

4.你是否有過自我概念的轉變?對學業成就造成了什麼樣的影響? 

 

    在升上高一的時候我覺得我過的渾渾噩噩的，因為課業也不太好所以也比

較不自信，但高一的班導就鼓勵我們說到了高二高三要更認真，之後成績上來
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之後形成一個正向循環，這時候我就會更有動力去念書。 

 

5.接續上題，或者是否有過因學業成就的變化造成自我概念的轉變? 

 

於上一題回答 

 

同儕關係與自我概念 

 

1.你對於同儕關係與自我概念之間的關聯抱持甚麼觀點? 

 

    我覺得兩者之間是有很強的聯繫的，比如說你對自己抱持著正面的看法

時，在社交的時候就會覺得別人會接納我，但如果自我價值偏低時，就會覺得

別人把自己當成廢物，不會想跟自己相處，所以自我概念對於同儕關係很重

要，相反過來也是。 

 

2.是否曾經受過同儕的排擠、認同或評價，進而對自我概念造成了影響? 

 

    像有時候如果你的同儕跟你是競爭關係，當他取笑你時就會有一個動力，

想要扳回一城，我就會因為他嘲笑我因而發憤圖強想要超越他。 

 

3.能否舉具體的案例可以說明? 

 

以上 

 

4.是否曾經因為自我概念的轉變因而造成同儕關係的變化? 
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這點的話可能沒有。 

 

5.能否說出實際的例子? 

 

無 

 

自我概念、同儕關係與學業成就 

 

1.對於同儕關係藉由自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我覺得這個想法我挺認同的，因為我本身就經歷過因為自我概念而影響到

我的同儕關係，又因為我的同儕關係影響到我的學業成就，所以我挺贊同這樣

的說法的。 

 

2.你在學業上是否有遇到過同儕關係的影響? 

 

    因為跟朋友很多都是競爭關係，我就會覺得我要更努力把課業拉高才能贏

過他們。 

 

3.能說明具體的情況嗎? 

 

以上 

 

4.是否曾經因學業成績的轉變而造成同儕關係的變化? 
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在國中的時候會比較明顯，很多老師都是以學業成績為考量，在老師眼中，學

業成績越好就會覺得你是個好學生，而班上同學也會更想要與你相處。 

 

5.有沒有具體的案例可以分享? 

 

以上 

 

6.在同儕關係與學業成就中還有一項自我概念的變項，你是否曾因為自我概念

的變化而影響你的同儕關係或學業? 

 

    我覺得我的自我概念有影響過我的同儕關係，因為當我不自信的時候就會

不想跟別人相處，就會很在意別人對我的看法，很怕別人對我的感覺是負面

的，所以變得不想跟別人講話。 

 

【D】陳昶均的訪談 

 

談談自己 

 

1.你會如何描述你的同儕關係? 

 

    我會覺得我的同儕關係應該是跟大家都還算不錯吧，但是說真的非常深入

來往的也只有幾個吧。 

 

2.覺得自己與他人的交流能力如何? 
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    應該說普通再差一點，因為我沒辦法很明確的表達自己的想法，對於接收

別人的想法之後，我自己所產生的結果跟別人預期想要告訴的結果不太一樣。 

 

3.大致說明一下你的學業狀況，如突出科目、班排、校排。 

 

    我自己的學業狀況就是在高中以前都算是中上，到了高中以後就是中下，

我比較喜歡的科目是自然類型的。 

 

4.對於自我有什麼樣的想法? 

 

    我覺得我對自己的認識跟了解是非常足夠的，也可以很清楚的知道自我的

存在。 

 

5.你認為自己有什麼樣的特質? 

 

我覺得我蠻開朗的吧 

 

主題引導 

 

自我概念與學業成就 

 

1.你是如何理解自我概念的? 

 

    它代表的是我們對自己的理解跟看法，像是說我可以理解我自己能做到甚

麼事情，或者是我對於自己跟外界的區隔。 
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2.對於自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    就是會影響到蠻大一部份的，如果自我很容易跟外界分不清楚的話，那可

能學業的表現就不會那麼突出，也會比較普通吧。 

 

3.如果持正面觀點，請舉出實際的例子。如持負面觀點，請說明理由。 

 

    因為我比較沒有對自然科目的自我見解，比較會跟隨別人的想法走，比較

沒有自己的一套理解方式，所以我的自然科成績就挺普通的。 

 

4.你是否有過自我概念的轉變?對學業成就造成了什麼樣的影響? 

 

     我是覺得沒有，因為我的自我概念在很小的時候就建立起來了，所以後續

就沒有甚麼太大的影響了。 

 

5.接續上題，或者是否有過因學業成就的變化造成自我概念的轉變? 

 

無 

 

同儕關係與自我概念 

 

1.你對於同儕關係與自我概念之間的關聯抱持甚麼觀點? 

 

    我覺得同儕關係就是自我概念比較相近的人就會比較親近，如果自我概念

比較不一樣的話就會比較疏遠。兩者之間的影響也很深遠，比如說我跟一個人
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可能很聊得來，但聊得來是建立在沒有把自己真實的想法完完全全的表達出

來，所以雖然可以聊得來，但最後還是沒有那麼親近。 

 

2.是否曾經受過同儕的排擠、認同或評價，進而對自我概念造成了影響? 

 

    沒有，因為我覺得別人說的是他的價值觀，但並不是我的，雖然以理解的

態度面對，但不會有甚麼變動。 

 

3.能否舉具體的案例可以說明? 

 

無 

 

4.是否曾經因為自我概念的轉變因而造成同儕關係的變化? 

 

是沒有甚麼變化的，因為從小就是這樣。 

 

5.能否說出實際的例子? 

 

無 

 

自我概念、同儕關係與學業成就 

 

1.對於同儕關係藉由自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我覺得同儕關係跟自我概念影響學業成就的因素可能沒那麼大，尤其是同
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儕關係的影響沒有那麼廣，但是自我概念可能就會比較大一些，但是也沒有到

非常絕對。 

 

2.你在學業上是否有遇到過同儕關係的影響? 

 

是不太有，因為我的同儕關係一直都比較穩定。 

 

3.能說明具體的情況嗎? 

 

無 

 

4.是否曾經因學業成績的轉變而造成同儕關係的變化? 

 

我覺得是沒有太大的影響，因為同儕關係跟自我價值感會比較接近，所以可能

是自我概念會比較影響到學業，跟同儕關係沒什麼太大的緣故。 

 

5.有沒有具體的案例可以分享? 

 

無 

 

6.在同儕關係與學業成就中還有一項自我概念的變項，你是否曾因為自我概念

的變化而影響你的同儕關係或學業? 

 

    學習方面可能是有，我以前覺得說，我的努力可以跟我的成績成正比，但

到了高中考資優班的時候就發現不是如此，感覺說自己好像是努力就都能辦
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到，到了後來就變成每個人的努力還是有上限的。 

 

【E】王昌儒的訪談 

 

談談自己 

 

1.你會如何描述你的同儕關係? 

 

    跟大家感覺好像很熟，但其實在很多狀況下可以看出來其實並沒有那麼的

親密，比如說國中的時候後就發生過，平常看起來跟大家很好，但是分組的時

候我不會是第一個別人想找的對象。到了高中之後就好很多啦，就是互相幫助

一起完之類的， 

 

2.覺得自己與他人的交流能力如何? 

 

    就男生來說我覺得還算不錯，因為我比較懂男生，但女生我就不太懂，很

難以去溝通，也不太會跟他們聊天。 

 

3.大致說明一下你的學業狀況，如突出科目、班排、校排。 

 

    其實就是中間吧，不管是校排還是班排，3、400 之類的，英文我讀起來比

較輕鬆就是了。 

 

4.對於自我有什麼樣的想法? 
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    我很在意別人的想法，導致自己有時候會為了一件是去遷就別人，沒辦法

去做自己，因為長期這樣遷就別人所以比較沒自信，也很常看別人臉色做事，

而且我的好勝心算蠻強的，但我的好勝心是建立在不用遷就別人的情況下才比

較會顯露出來。 

 

5.你認為自己有什麼樣的特質? 

 

    很多事情我比較悲觀也會想很多，我會想很多事情的結果，也會想到一件

事之後的各種連鎖因素，也會為了讓別人開心，而去付出一些自己，就像是付

出型人格吧。 

 

主題引導 

 

自我概念與學業成就 

 

1.你是如何理解自我概念的? 

 

    我覺得他就是人從方方面面上對於自己的了解，不管是學業、人際、家庭

還是甚麼的。 

 

2.對於自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我覺得多多少少會吧，因為自我概念就是自己對自己的評價，那評價就可

以衍伸到對自己有沒有信心和期待，如果對任何事都沒有期待那也很難把它做

好，做事的時候也會很無力，也比較容易失敗。 
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3.如果持正面觀點，請舉出實際的例子。如持負面觀點，請說明理由。 

 

    就是之前音樂比賽的時候，其實一開始就知道有一個很厲害的小提琴手，

那我心裡就一直給自己壓力，一直在想自己拿到第二名就好，但其時我還是對

自己有一些期待，希望自己也能第一，所以就開始想如果一開始就投降那是不

是就要一直輸他了?最後雖然我還是第二名，但分差也經非常小了，比我預期的

好很多。 

 

4.你是否有過自我概念的轉變?對學業成就造成了什麼樣的影響? 

 

    就是在國小的時候我好勝心比較強，就會覺得說考試就要考很好，但到了

國中高中才發現說，有很多人比你強，自己其實也有極限，一開始也很沮喪，

後來開始適應後也覺得這樣也已經很不錯了，雖然沒辦法突破，但維持也已經

很厲害了，也會珍惜自己現在的地方。 

 

5.接續上題，或者是否有過因學業成就的變化造成自我概念的轉變? 

 

    其實在國小一開始的時候，我其實對讀書這個概念沒有很清楚，所以當時

考試的時候，兩張考卷滿分 200 我好像只考了 100 左右，那時候是我第一次意

識到讀書很重要，這個成績似乎也代表老師對我的看法，從那一次後我就開始

認真準備和唸書。 

 

同儕關係與自我概念 

 

1.你對於同儕關係與自我概念之間的關聯抱持甚麼觀點? 
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我覺得個性會決定能結交到的朋友，一些文靜的人比較會跟安靜的人在一起，

不太喜歡跟很吵的人在一起，就像是物以類聚一樣，因為個性會影響到生活中

方方面面的事情，如果兩個人的性格有衝突的話就很難當朋友吧。我覺得自我

概念會影響同儕關係更多，因為自我概念散發出去讓別人接收到的信號是，他

感覺你是什麼樣的人，那在他願意跟你相處後就會比較容易當朋友。 

 

2.是否曾經受過同儕的排擠、認同或評價，進而對自我概念造成了影響? 

 

應該說在九年級的時候我是一個比較活潑的人，那時候我們班上所有女生都覺

得我很吵，有一天他們就寫了一張紙貼在我桌上寫者：「你好吵。」那之後一整

個月我上課基本上都不講話，一方面是意識到要收心，一方面是感受到他們不

希望我這樣，總而言之那件事就讓我變得比較沒自信了些。 

 

3.能否舉具體的案例可以說明? 

 

以上 

 

4.是否曾經因為自我概念的轉變因而造成同儕關係的變化? 

 

    像是在國小的時候，我的美術很爛，會被大家一直嘲笑，我也覺得自己畫

很爛，但我很不喜歡這樣的感覺，到了三四年級我開始去上教畫畫的課，也慢

慢的我的技術變得更好了，同學也開始稱讚我的技術，也讓我收穫更多的認同

和朋友。 

 

5.能否說出實際的例子? 
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以上 

 

自我概念、同儕關係與學業成就 

 

1.對於同儕關係藉由自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我覺得三者是相輔相成，但最重要的是自我概念啦，像是我自己散發出怎

樣的訊息給別人就會影響到同儕關係和學業成就，所以應該是自我概念影響著

兩者，而兩者也會影響自我概念，自我概念本身會影響同儕關係，但還有一條

路是自我概念會影響學業成就，這個學業成就也影響到我的同儕關係，像是可

能學業成就比較好的人在多數的情況下會是班上比較受到矚目的人。 

 

2.你在學業上是否有遇到過同儕關係的影響? 

 

    當我對一個知識點不太熟悉的時候，我就會希望可以找到一個比我熟的人

來幫助我，也能學習他解決問題的思維。 

 

3.能說明具體的情況嗎? 

 

以上 

 

4.是否曾經因學業成績的轉變而造成同儕關係的變化? 

 

    在國中的時候我的自然科沒有其他科目那麼好，所以就發憤圖強練習了一

段時間，到了九年級的時候就變得不錯，其他同學就覺得對我改觀，也開始問
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我一些問題，讓我同儕關係變得更好。 

 

5.有沒有具體的案例可以分享? 

 

以上 

 

6.在同儕關係與學業成就中還有一項自我概念的變項，你是否曾因為自我概念

的變化而影響你的同儕關係或學業? 

 

可能就是，應該說隨著年紀增長，也開始知道說人生只有一回，很多事情是努

力都有可能得到的，所以之前對於考試就是會害怕失敗，也會害怕改變，那時

候有一個查資料比賽，然後我想到一個不一樣的方法，但不知道這個方法到底

會不會失敗，但我還是想試一試，最後也因為那個嘗試我也拿到比較好的成

績，讓我知道在既定的道路以外還有別的路可以走，不管成敗與否。 

 

【F】林奕學的訪談 

 

談談自己 

 

1.你會如何描述你的同儕關係? 

 

    我覺得我的同儕關係還不錯，和同學相處融洽，也沒有甚麼特別有嫌隙的

地方，但是可譨因為我個人比較內向的關係，所以我就是跟熟的人非常熟，但

不熟的就非常不熟。 
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2.覺得自己與他人的交流能力如何? 

 

    我覺得要看我跟那個人的熟悉程度，如果是比較熟的人我就可以和他比較

自在的交流，但如果是比較不熟的，內心就會有比較多的顧慮。 

 

3.大致說明一下你的學業狀況，如突出科目、班排、校排。 

 

    我的學業就是中等。十分的中等。科目的話對於大部分科目都蠻有興趣

的，但歷史會比較有興趣，對於資訊就比較沒興趣。 

 

4.對於自我有什麼樣的想法? 

 

    我覺得我是一個比較害羞內向的人，我是一個在與他人的關係上扮演的是

一個被動去等待別人的角色，我不太會去主動認識別人和搭話，而且我對於我

的長相也沒有甚麼自信。 

 

5.你認為自己有什麼樣的特質? 

 

    我覺得我算是一個比較敏感的人，這個敏感就可以延伸到比較通俗一點的

講法，像是我是一個比較內向的、被動的，也可以延伸到比較容易焦慮等等。

我會覺得我是一個小心謹慎的人，讓我在規劃一些事情上能妥善處理，但同時

也會容易想太多，也會顧慮到很多事物。 

 

主題引導 
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自我概念與學業成就 

 

1.你是如何理解自我概念的? 

 

    我覺得平常表現出來的自我跟我們內在的自我會有一些差異，我覺得自我

概念就有些像是把內在自我給拖出來，然後跟外在自我融合而後進行評估跟思

考，簡單來說就是這兩個不同的人格融合之後的一些樣態吧。 

 

2.對於自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我認為自我概念確實會影響到一些學業成就，如果以我為例的話就像是，

在寫題目的時候就會習慣性想要把每個步驟釐清，也導致我在面對考試的時候

就會比較細心一點。 

 

3.如果持正面觀點，請舉出實際的例子。如持負面觀點，請說明理由。 

 

以上 

 

4.你是否有過自我概念的轉變?對學業成就造成了什麼樣的影響? 

 

以上 

 

5.接續上題，或者是否有過因學業成就的變化造成自我概念的轉變? 

 

我覺得沒有 
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同儕關係與自我概念 

 

1.你對於同儕關係與自我概念之間的關聯抱持甚麼觀點? 

 

    我會覺得每個人期望的同儕關係不盡相同吧，我覺得這一部份可能也會跟

自我概念有關。 

 

2.是否曾經受過同儕的排擠、認同或評價，進而對自我概念造成了影響? 

 

我覺得沒有呢，感覺上是沒什麼太大的事情。 

 

3.能否舉具體的案例可以說明? 

 

無 

 

4.是否曾經因為自我概念的轉變因而造成同儕關係的變化? 

 

應該也是沒有這方面的事。 

 

5.能否說出實際的例子? 

 

無 

 

自我概念、同儕關係與學業成就 
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1.對於同儕關係藉由自我概念影響學業成就的觀點抱持什麼樣的想法? 

 

    我蠻同意這樣的觀點，因為一個人的學業成就或多或少還是會受到整個環

境的影響，這個環境的因素可能是同儕、老師等等，都有可能會有影響，像是

同儕關係這個因素也有可能透過自我概念進而去影響你的學業成就。 

 

2.你在學業上是否有遇到過同儕關係的影響? 

 

我有為了前女友去考第一名過，hhhhhhhhhhh。 

 

3.能說明具體的情況嗎? 

 

以上 

 

4.是否曾經因學業成績的轉變而造成同儕關係的變化? 

 

    我覺得沒有，因為我的學業成績一直都差不多，所以也沒什麼因素能影響

到我的同儕關係。 

 

5.有沒有具體的案例可以分享? 

 

無 

 

6.在同儕關係與學業成就中還有一項自我概念的變項，你是否曾因為自我概念

的變化而影響你的同儕關係或學業? 
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沒有變化。 

 

 


