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第壹章 前言 

第一節 研究動機與目的 

身為一個青春期的男校高中生，在學校生活中會接觸到許多與

「性」有關的話題，同時也會對「性」充滿遐想，而壯陽這個頗具有

「性」的色彩的動詞便引起了我的興趣。因緣際會之下，我接觸到了焦

桐的《完全壯陽食譜》這本書，內容融合了壯陽、飲食與詩作的豐富精

彩深深吸引了我。 

於是，我便開始閱讀有關中國壯陽文化的文獻，發現其實壯陽的觀

念可以追溯至《易經》，例如：《易經‧繫辭下‧五》:「 天地絪縕，萬

物化醇。男女構精，萬物化生。」意思是「天地水氣升降循環，萬物化

育純粹；男女交和，眾多人類化育出生。」和《易經‧繫辭上‧五》:

「一陰一陽之謂道。」可以看到生為這個文化的基礎，而生就是陰與陽

的結合，根據高羅佩(1994：42-45)的研究，這種觀念下的性交，第一是

為了合乎天道以傳宗接代，第二則是男性能藉由女體進行採陰補陽，且

要盡量減少射精，因為將消耗男性之元陽，需從女體得到等量陰氣才能

平衡。由此我們可以發現，壯陽需要達成的就是陰陽之氣的「和」，而

男性能控制自己不射精的關鍵便是「控制與支配」，「壯陽」的效果是

讓男性更加持久，也就是一種控制力增強的象徵，又在透過「齊家、治

國、平天下」的傳統觀念推演下，將這種對房事的控制推演成對天下政

治局勢的支配，因此，控制與支配便形成了獨特的中國壯陽文化。 

而為什麼《完全壯陽食譜》會選擇以食譜的方式呈現壯陽？這其實

也可以回朔至中國的傳統文化，在中醫中有「食」與「補」兩個概念，

食就是平時的飲食，而補則是通過飲食的調控，以成為社會需要的身

體。(翁玲玲，2007)而壯陽很明顯就是補的概念，但當我們回頭來看《完

全壯陽食譜》，其實可以發現這本食譜並不是在教導人們如何做出壯陽

料理來滋補身體，反而在將詩文與傳統壯陽文化融合後，帶有對文化和

政治的諷刺，透過將語言過度膨脹形成的「大而無當」，試圖顛覆文化

和政治深植在人們腦中的壯陽迷思(賀淑瑋，1999)，但在眾多文獻中，雖



4 
 

都有提到本書與壯陽文化有連結，我發現少有詳述與傳統壯陽文化如何

連結，所以我決定研究這個題目。 

第二節 研究範圍 

《完全壯陽食譜》的每一首作品大致分為三個部分，分別是食材、

做法和說明。食材和做法類似於一般的食譜，說明部分則是將菜餚賦予

意義，新詩也大多存在說明部分，由於我主要是要研究新詩中的傳統壯

陽文化，所以本次的研究範圍就限制在三個部分中的說明部分。 

第三節 研究問題 

根據研究動機，本次研究之研究問題主要依據《完全壯陽食譜》中

所分類的 ABC 餐與傳統壯陽文化的連結做研究。 

1. A 餐：政治與壯陽 

2. B 餐：過度支配下的暴力 

3. C 餐：身體之和 

第四節 研究方法 

亞里斯多德曾說：「口語是心靈的符號，文字是口語的符號」，雖

然「以文逆志」只能去接近作者的本意，無法百分之百準確的知道作者

的意思，但透過整合越多研究觀點和理論，就能越接近真相本源。 

因此本研究的實驗方法就是將每一首詩的說明(新詩)部分中有關政

治或文化壯陽的詞句擷取並分析，最後嘗試解決研究問題。 
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第貳章 文獻回顧與探討 

第一節 傳統壯陽文化的內涵與轉變 

(一)、 傳統壯陽文化的內涵 

在《漢書》〈藝文志〉中將中醫分為「醫經」、「經方」、「房中」、「神

仙」，並歸類於「方技」之家，而這四種類別分別是醫學理論、藥劑學、

性醫學和養身術。至於我們所要研究的傳統壯陽文化為何？這就要從房

中術講起了。 

現存最早有關房中術的書為馬王堆漢簡《合陰陽》和《天下至道

談》，其中有許多對男女交合的觀察，而他們共同希望達到的目標就是陰

(女精)陽(男精)的平衡，如《合陰陽》： 

昏者，男之精壯；早者，女之精積。吾精以養女精，前脈皆動，皮

膚氣血皆作，故能發閉通塞，中府受輸而盈。 

講的是晚上，男子精氣旺盛；早晨，女子精氣蓄積。因此，夜晚交

媾，可以男精補女精，此時，前陰部位筋脈都因高度興奮得到運動，皮

膚平展而氣血流暢，所以能夠開鬱閉而通塞，五臟六腑均可受其補益。

這段文字透過講述早晨和夜晚時男女精氣之盈虛，建議人們在夜晚交媾

以達到陰陽的「和」從而讓身體健康。《天下至道談》則更偏向於男體的

修練，也就是接近於所謂的壯陽了，如： 

神明之事，在於所閉。審操玉閉，神明將至。凡彼治身，務在積

精。 

怒而不大者，膚不至也；大而不堅者，筋不至也；堅而不熱者，氣

不至也；三至乃入。 

分別是說「神秘的房中之事，關鍵在於秘精勿洩。誠然能持守閉精

之道，則精神元氣就會來到。凡是那種房中養生的事情，一定要在積精

上下功夫。」和「陰莖勃起而不夠大，是因為肌氣不至；勃起雖大而不

堅硬，是因筋氣不至；堅硬而不溫熱，是因為神氣不至。只有這三氣一
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齊來到，這才可以進行交合。」第一句希望男性陽具要持久，第二句則

是是要保持陰莖的堅硬及溫熱，而持久、堅硬且溫熱不就是壯陽希望達

成的目標嗎？ 

我們知道壯陽是以醫術為基礎強化男性的身體，那壯陽所展現出是

什麼呢？可以看到晚明整理的《素女妙論》： 

男子精冷滑者、多淫虛憊者、臨敵畏縮者、無子也；婦人性淫見物]

動情者、子藏虛寒藏門不開者、夫婦不如妒忌火壯者，無子也。 

我們可以看出若無法「節制」自己的慾望，也就無法「支配」自己的

性器，而「堅挺硬朗又持久」的陰莖既是房中生活標示足能擔當「種子

廣嗣」大任和弭平「妒火」的指標與利器，亦橋接從「身體之和」到

「符合社會價值之和」。更重要的是，它還象徵著「和」的狀態是必須依

賴知所進退的「節制」行為以顯示「支配力」強弱的方式始能展現。(劉

俊希，2009) 

(二)、 傳統壯陽文化成為社會文化過程 

在上節中我們知，道房中術和壯陽是使身體健康的技術，但這種醫

學技術又如何成為社會文化呢？我們可以看到同樣是中國非常有名的房

中書《素女經˙愛精》(《素女經》年代可能較馬王堆漢簡早，但目前我

們能找到的版本為 982 年《醫心方》的收藏本)： 

禦女當如配索禦奔馬，如臨深坑，下有深坑，恐墮其中。若能愛

精，命亦不窮也。 

大概是說「與一個女子進行性交，就像是駕馭奔馳的駿馬，前面是

一道深坑，你千萬要小心謹慎，否則就很有可能摔死。如果男子都能這

樣愛惜自己的身體，注意珍惜自己的元精和血氣，慎重地選擇與女性交

合的機會，不輕易洩精，就可以保持無窮的生命力。」可見古人能從養

固精子連結到全身健康與壽命，也能從與女交歡聯想到配索禦馬，也就

是說，其實房中術中的壯陽就是一個以小窺大的過程。 

之後也有人開始將房中術連結到「家」，家的基礎是五倫中的「夫
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妻」，而夫妻之合就和房中術的運用有關，如《某氏家訓》中的兩段文

字： 

街東有人，少壯魁岸，而妻妾晨夕橫爭不順也。街西黃髮傴僂一

叟，妻妾自竭以奉之，何也？謂此諳房中微旨，而彼不知也。 

近聞某官納妾，堅扃重門，三日不出，妻妾反目，非也。不如節

欲，姑離新近舊，每御妻妾，令新人侍立象床。五六日如此，始御新

人。令婢妾侍側，此乃閨閣和樂之大端也。 

這兩段文字的意思是「街東有一個年輕魁梧的漢子，可是他的妻妾

卻每天相互爭鬥，家庭不寧，街西有一個白髮駝背的老頭，大小老婆卻

和睦相處，竭盡全力的去侍奉他，為什麼？因為那個白髮駝背的老頭懂

得給予妻妾們房事的樂趣，而那個壯漢卻不懂。」「最近聽說有個官員

娶了個小老婆，每天都鑽在小老婆的房中不出來，三四天之後，大老婆

和小老婆之間有了意見反目成仇，這種做法是不對的，正確的做法應該

是即使很想和小老婆親熱，也應該克制一下，這幾天先和大老婆同房，

並且行房的時候讓小老婆在旁邊伺候，過個五六天再和小老婆行房，這

樣才能使妻妾和睦，家庭和諧。」 

我們可以從這裡看出男性對房中的控制行為是影響房中之和的關

鍵，就算是高大健壯的男子，若不懂「房中微旨」，妻妾的和睦程度反

而不及白髮老人，這是一個有趣的對比，雖然可能有些誇飾的成分，但

我們仍然可以從中知道房中之和對家庭之和的重要性，也正如我們熟悉

的「齊家、治國、平天下」這條軸線所表示的，漢人社會是以「家」為

宗法制度基礎向外拓展理想的社會架構，除了對自身的掌握外，也就是

「治理天下」的根本乃由「家政」擔負起始端點。(劉俊希，2009)透過以

上的推理，我們可以知道房中術中的壯陽是齊家的根本，而齊家就是壯

陽社會化的過程。 

接著我們可以發現，這種支配力的展現與「和」的重複強調，無不

是一種對「性的道德化」的表現，如《玉房秘訣》： 

玉莖實有五常之道。深居隱處，執節自守，內懷至德，施行無已。
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夫玉莖意欲施與者，仁也；中有空者，義也。端有節者，禮也；意欲即

起，不欲即止者，信也。臨事低仰者，智也。 

將陰莖的五個狀態分別延伸到儒家的五種美德，這無疑是在說明，

透過高度對自身的支配力就能達到社會的理想價值，到此，我們成功將

「壯陽」、「支配力」、「社會」連結。而我們也可以做出一個小結

論：傳統壯陽的目的是「和」，而為了達成「和」我們需要提高自己的

支配力，而這種支配力通過「修身、齊家、治國、平天下」價值觀推演

可以成為對社會的支配和符合社會的價值觀。 

第二節 《完全壯陽食譜》中的壯陽意識 

壯陽在這本詩集中是怎麼被表現的？其實已經有許多的前人文獻討

論過這個問題。讓我們透過以下幾個文本來分析。 

在賀淑瑋〈《完全壯陽食譜》之「幽默」策略〉(1999)中，有提到： 

經由語言和視覺的各種「勃起」意象，……，展示了敘述者強烈的

的自我「暴露」傾向，藉此獲得文本的(色情)暴力衝擊讀者，進而產生

驚愕的效果。 

而為什麼文本會存在暴力呢？同樣從賀淑瑋〈《完全壯陽食譜》之

「幽默」策略〉(1999)能知道《完全壯陽食譜》中所書寫的情色並不是單

純的男歡女愛，而只是寫明一個「男性要進入」的企圖。這種企圖對於

「被進入者」而言，就是一種暴力。 

另外，也如胡錦媛(2002)所描述的，焦桐的將「材料」、「做法」和

「說明」過分繁複化，以達到能量的過度膨脹，再將壯陽意象和各種食

物融合，也同樣是一種暴力，只是這種暴力與只寫明「男性要進入」所

造成的暴力： 

〈完全壯陽食譜〉中的暴力與其說是主體對客體施加摧殘傷害,毋寧

說是主體在表面破壞的、過度的形式中無拘束地盡情釋出能量,拭除了其

與客體之間僵固的嚴格界線,破解主體客體的二元對立。 

也就是說，這種壯陽的暴力是一種透過大量的能量使客體不再為原
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本獨立的客體，就如同政治口號透過不斷呼籲，試圖溶入甚至成為人民

的意識和思想。壯陽和政治口號的這個相似性也成為焦桐使用壯陽作為

反諷政治的主要原因，而將被政府賦予神話意義的政治口號與象徵情色

的壯陽兩相結合也成為本詩集帶給讀者蘇珊·桑塔（Susan Sontah）所謂

「陳腔後設美學」（meta-cliché）——意即把一組或多粗陳腔濫調的事

物，從原有的情境中抽離，並列重組，而增生人為的機巧、新意和趣味

（張靄珠，2001）。 

這種將壯陽以暴力的方式呈現，與傳統壯陽文化中為了達到「和」

所提高的支配力是不同的，暴力相較於支配力有著更加極端的強迫性，

如傳統壯陽文化的支配力是控制客體，但《完全壯陽食譜》的暴力卻是

進入客體。而社會大眾對壯陽的看法會更接近後者，甚至對壯陽的看法

就只是將其當作情色的代名詞，這些對壯陽的看法無疑與前一段所研究

出的：壯陽的的目的是「和」大相逕庭。 

這裡我們也再做出一個小結：焦桐《完全壯陽食譜》中的壯陽是透

過不斷的膨脹形塑壯陽的暴力，再將壯陽與政治口號並列以反諷政治，

但這種壯陽與傳統壯陽文化並不相同。 
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第參章 《完全壯陽食譜》與傳統壯陽文化 

在文獻分析中，我們了解到傳統壯陽文化分為三階段，首先是身體

之和，第二則是為了達成身體之和所延伸出的支配力，最後則是將這種

支配力通過「修身、齊家、治國、平天下」價值觀推演成為政治和文化

的一部份。 

而這本《完全壯陽食譜》恰好將 24 首詩分為 A 餐、B 餐、C 餐，每

一首詩又分別分為「材料」、「做法」、「說明」，而如我在研究範圍

所說的，本研究主要會依據「說明」部分去做探討，並研究 A 餐、B

餐、C 餐和傳統壯陽文化之三個階段的關聯。 

第一節 A 餐：政治與壯陽 

我們從 A 餐開始，便能發現其「說明」部分與政治的關聯極大，從

詩的題目就能發現其中有有極高的政治色彩，如〈毋忘在莒〉的「在

莒」(政治)和「再舉」(壯陽)就被焦桐以雙關的方式連結。又或者是〈我

將再起〉除了象徵民國政府試圖反攻復興(再起)外，也與情色的「再

起」扯上關係。 

焦桐也特別將許多政治有關的詞彙融入詩作，當我們看到第一首詩

〈日出東方〉： 

…… 

我要用舌尖 

擁抱你到天明， 

你的乳房是水晶香檳杯， 

在旭日愛撫的地方，紅 

正對黃掀起一場暴動， 

那酸酸的地下顛覆，調製 

抒情的革命濃度。 

 

欲望，是我的思想， 
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是一支強勁的軍隊，守衛 

我的野心 

想酣睡在你上面，呼吸 

你胸中的花壇，聆聽 

狂野的心跳， 

烈日般，統治 

充血的疆域。…… 

從一開始的「乳房」和「愛撫」這些情色意象，突然在下一句變成

了「暴動」、「革命」這樣的政治活動。而對於情色的「慾望」，也被

變成了政治家的「軍隊」，對於客體展開統治。從以上的隻字片語，我

們能看到焦桐對於情色和政治意向相似處的連結，在看似邏輯合理的一

句話中，卻讓情色和政治互相呈現。 

再看另一首〈埋頭苦幹〉： 

一匙熱醋澆上心頭， 

愛情的酸味 

滴入歷史的傷口，彷彿 

戰爭吻過濃稠甜膩的共和國—— 

 

…… 

 

反攻與復興的 

瘋狂交媾—— 

張開的唇顫抖著 

迎合伸長的舌， 

只有舌頭飽經世面， 

身世才能充滿 

靈感，我們 
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生聚教訓，我們 

合歡，做世紀末的繁華， 

百味裸陳，互相 

珍惜，依賴彼此的 

高潮。 

「反攻和復興」這個政治色彩極為濃厚的動詞卻被當作了兩個「反

覆交媾」的名詞，此外「生聚教訓」這個從《左傳．哀公元年》：「越

十年生聚，而十年教訓，二十年之外，吳其為沼乎？」中所得到的成

語，其中越國的處境也是與撤退來台的中華民國政府相似，而這個處境

和民國政府希望能達成的目標在下句與「合歡」並陳。焦桐在這首詩主

要是將這政治動詞在轉品為名詞後，賦予其情色的動詞，以此將鄭志和

壯陽連結。 

再讓我們看到〈莊敬自強〉，在「說明」部分的前段，焦桐寫了： 

數十年來，國際社會姑息氣氛瀰漫，在危急存亡之秋，臺灣始終堅

定莊敬自強、處變不驚的信念，四十年間迅速消滅沿海四種海馬…… 

此段敘述模擬當年的文宣口吻，在嚴正陳詞後，卻是消滅台灣沿海

的四種海馬,產生一種「滑稽」的效果/笑果,無疑是對這自欺欺人的口號

予以幽默和嘲笑。(游麗雲，2008)而我們詩中也說到： 

腺體是亂世的方舟， 

只要那方舟再長一點再 

大一點再硬一點點， 

面對大洪水就是雙人床了。 

 

…… 

 

繁華與寂寞的澀味，依偎 
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互相取暖的火焰， 

火焰保衛著記憶的體溫， 

因為記憶，是我們最終 

最堅挺的根基 

「莊敬自強」是民國政府在退出聯合國和中美斷交後最後的倔強，

面對國際的孤立無援，「大一點再硬一點點」除了是壯陽男性的期待，

又何嘗不是當局者的心聲？同時，在最後一句「最堅挺的根基」除了象

徵被壯陽後的陽具之外，對撤退來台的國民政府來說，台灣不也是最

終、最堅挺的根基嗎？ 

同樣為「強壯根基」的聯想，〈強固基地〉中的這兩句： 

…… 

帶來你吐露的氣息， 

噢那是我強壯的根基， 

…… 

我們都能看出「根基」在壯陽和政治之間意象的轉換，焦桐將這種

壯陽與政治相同特性、相同意象的連結點作突出的書寫和描述，在書寫

壯陽意象的同時也把試圖對政治口號的諷刺帶入。 

經果以上幾首的分析，我們能夠發現，在 A 餐中，焦桐將壯陽和政

治口號的相似性巧妙融入詩作，有時也將政治口號的性質轉換，代換情

色語句的主詞，或將政治與情色並陳。焦桐以這種強化壯陽及政治的相

似性方法，來諷刺政治口號試圖施加於人民的暴力。 

而這種壯陽與政治的連結我們能發現與傳統壯陽文化社會化之後，

試圖形成的政治支配力相似。 

第二節 B 餐：過度支配下的暴力 

接下來進入到 B 餐，在 B 餐中就較少有 A 餐那樣的政治色彩，我們

更多看到的是單純的主體欲對客體施加的支配，和在過度表現支配力之
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後所產生的暴力，如在〈三寸金蓮〉中，焦桐先是寫道： 

一隻有靈性的小腳，能有效感動身體，引起良性物理反應。伶玄

《趙飛燕外傳》記載成帝，「嘗早獵，觸雪得疾，陽緩弱不能壯發，每

持昭儀足，不勝至欲，輒暴起。」 

點出了纏足在傳統社會中做於情慾的象徵。而又在詩中寫著： 

在牙癢癢的夜晚， 

有一種咬的衝動， 

有一種意象， 

呈現飢餓的曲線—— 

宛在床中央， 

召喚著偷窺者的眼睛。 

 

他們的眼神都帶著火， 

神經質地 

看得她渾身發燒； 

 

…… 

 

本詩中的豬腳作為女子纏足的象徵，本身就代表了男性對於女性的

支配，除了展現女子美供男人觀賞，清季余懷《婦人鞋襪考》記載：

「聖人重女，使不輕舉，是以裹足也。」這句話的意義是，聖人君子重

視女子，所以不讓女子輕舉妄動，故而令女子裹小腳。也就是這同時也

是為了強化女子的貞節。無論是展現女子美，或是強化女子對貞節的實

踐，都是對父權結構的強化。(林卓逸，2010)而焦桐在吃中更強調男性試

圖「咬」的衝動，將女性透過食用消化主客體之間的差異，也是一種報

力的展現。 

看到另外一首〈心靈改革〉： 
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…… 

 

雙手握住你， 

掰開你的肢體， 

剝去你的外衣，彷彿 

懷孕的愛人的依賴， 

每一寸肉都是一支歌， 

尋找我的靈魂，彷彿 

龜裂的河谷渴望 

擁吻河流。彷彿 

 

你是美麗的蟹，醉倒 

等待我廚藝家的巧手 

將你料理。你假寐等待 

我美食家的舌頭 

將你品嚐。 

將女體比喻為餐桌上的螃蟹，而男性作為享用美食的食客，將客體

肢解及消除主客體間的界線(螃蟹殼)，而在「掰開你的肢體，╱剝去你

的外衣」，我們也能看出其中情慾的流動，焦桐透過發現暴力、飲食、

情色之間的共同點作為發想，對男性支配的企圖諷刺。接下來同樣能看

出暴力的一首詩便是〈南山猛虎〉： 

如今只剩下恐懼。 

他們用恐懼，不斷 

複製又複製的長鞭， 

赤裸著被恐懼 

膜拜。如今 
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…… 

 

月光在曠野上佈哨， 

寒風在巡邏， 

我仍在溫柔守候你， 

我的耽溺如利牙， 

咆哮般抽長， 

撕開你的裝飾， 

咬你的頸項。我的爪 

是忍不住的火， 

模擬騰身縱躍，撲向 

你的乳房， 

你的雙臀。 

能發現，男性試圖撕開、撲倒女性，這是一種暴力的體現。而接下

來要撕開的是女性的衣服、撲向的是女性的胸部和臀，我們又能看到情

色的象徵。此外，我們還能找到一個壯陽迷思所苦苦膜拜的概念：「以

形補形」，為了提高自身支配力，有些人不惜去「複製又複製」那個療

效未定的虎鞭，或是去追求在另外一首詩：〈紅杏出牆〉中所號稱「碩

大即是美，是智慧的暗示，威力的隱喻」，對生育頗具療效的恐龍蛋。

但這種為提高支配力，強制複製客體並將其作成餐桌上佳餚的行為，似

乎也是一種對客體的暴力。 

另外在 B 餐中我們也會發現許多將食材高溫烹煮的表現，如〈洞天

福地〉：「在高溫中相親相愛」、〈紅杏出牆〉中「滾燙的游泳池」、

又或者是〈北海蛟龍〉煎蝦的熱鍋，都是與高溫有關的聯想，高溫象徵

的是高能量，而這個高能量我們就能連結到我們在文獻探討所說的《完

全壯陽食譜》的暴力是透過大量的能量破壞主體與客體的界線(胡錦媛，

2002)。也因此透過這些過度支配所形成的暴力意象，我們能將 B 餐與傳

統壯陽文化連結。 
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第三節 C 餐：身體之和 

許多研究到此就基本完結了，但是在我研究了傳統壯陽文化之後，

我發現 C 餐與傳統壯陽文化第一階段(也就是身體之和)的連結似乎還有

更深的含意。閱讀 C 餐的詩，能夠發現在其中有許多有關「融合」的詞

語或句子，如〈傳宗接代〉： 

…… 

啊讓我們共譜形色與意味的旋律， 

形繁殖色， 

熱度繁殖香味， 

陰與陽交戰， 

水與火合歡。 

在這段文字中，可以看到「共譜」、「合歡」這些與「和」有關的

詞彙，雖然也有寫道「交戰」，但我認為，這種交戰也是為了「融合」

這一目的，畢竟菜餚的目的不就是希望能將食材融合嗎？我們也能從陰

與陽、水與火等傳統社會對男體和女體的設定，而陰與陽、水與火的融

合不就是傳統壯陽文化第一階段我們所希望達到的「身體的和」嗎？再

看到另外一首〈春情蕩漾〉： 

你是乾渴的玫瑰 

我是擁抱你的沸水 

 

我滋潤你， 

你進入我—— 

 

「讓你底乾枯柔柔的 

在我裡面展開，舒散；」 

 

你在我裡面微微張開， 
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我在你外面輕輕吟哦—— 

 

「讓我底浸潤 

舒展你的容顏。」 

 

讓我的柔軟與你的堅硬 

調成薔薇色的表情， 

 

讓我的潮濕與你的乾澀 

擁抱成芬芳的漩渦。 

由「你進入我」我們大致能先判斷出「乾涸的玫瑰」在詩中為男

性，而「沸水」則為男性，先無論是否有如顏秀芳在《焦桐《完全壯陽

食譜》與江文瑜《阿媽的料理》之比較》(2007.8)中提到的：「權力在這

兩端(男體、女體)快速來回流動，達到一種動態平衡的狀態」，我們可

以先想像泡茶的結果，乾涸的玫瑰會因為沸水的滋潤而舒展，同時也將

顏色和味道與水融合，這也達到了所謂的「和」。 

在 C 餐中還有許多同樣帶有和男女成對有關的句子，如〈重振雄

風〉中：「啊我們都是人間的音符，╱有緣在時間的深鍋裡╱合奏又合

奏，彼此/是彼此的對位，╱各自低語又互相/凝視，交響╱歡愉或悲傷的

主題。」。又或者是〈露水鴛鴦〉中的成對吳郭魚，「有一種經驗，╱

不管酸甜還是苦辣，╱我只在乎與你╱共享人間的滋味」。 

最後，讓我們看到 C 餐的最後一首詩〈一柱擎天〉： 

那是形狀與尊嚴的魔術。 

在墜落的邊界， 

魔術師軟硬兼施， 

從拱門裡掏出一把尺， 

比一比尺寸， 
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拋向空中—— 

 

變長了變長了 

變成東京鐵塔； 

 

變歪了變歪了 

歪成比薩斜塔。 

 

魔術師指揮眼神， 

扶正了扶正了 

扶成民族英雄紀念碑； 

 

豎起了豎起了 

豎起男子漢的圖騰。 

這道料理的「材料」是「長香蕉一根,大雞蛋兩粒,大霸尖山虎頭蜂蜜

兩大匙，黃豆粉六大匙,葡萄酒一大匙」，即以食材隱喻男性的陽具，而

詩中無論是「東京鐵塔」、「比薩斜塔」甚至「民族紀念碑」，都是象

徵男性的陽具，雖然再詩中我們並不能夠找出「身體之和」的概念，但

在詩中點出了壯陽的起點：「陽具」，這是傳統壯陽文化所賴以進行陰

陽調和之物，自然與「身體之和」。 

透過「融合」、「成對」這類男女合歡的聯想，再到最後一首詩的

陽具意象，我們都可以發現詩人在整部詩集的終點，與傳統壯陽文化的

起點(也就是達成身體之和)做了意象的交疊和連結。 

至此，我們將 A 餐、B 餐、C 餐分別對應到傳統壯陽文化的第三、

第二、第一階段。社會大眾所認識的壯陽大多是 B 餐所展現出來的支

配、情色與暴力，而焦桐將這種社會對壯陽的迷思通過文學性的筆法令

其成為 A 餐中對政治社會的諷刺，但 C 餐卻在層層諷刺後，點出壯陽最
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根本的追求。也就是說，我們在發現本詩集寫作編排的層次時，也同時

發現了一個文化的核心價值對文學作品的影響。 
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第肆章 結論 

從一開始只是對「壯陽」這個具有「性」色彩的動詞充滿興趣，但

在多個月的研究後，我發現現在大家所認識的壯陽基本上早已偏離了壯

陽在最原始時期，希望達成的目標和內涵。我們現在所看到的壯陽往往

是暴力且充滿主體對客體的壓迫的，這就是為什麼在焦桐的《完全壯陽

食譜》把同樣為主體試圖掌控客體的政治口號和壯陽做連結時，並不會

讓人覺得過分突兀。可是傳統的壯陽文化與焦桐的這本詩集是否存在關

係？這是我的研究試圖探討的。 

而在本研究中，對傳統壯陽文化的分析是一個十分有趣且需要許多

古代書籍資料的環節。先是透過《漢書》〈藝文志〉找出最早與壯陽這種

「性醫學」有關的醫術為房中術，然後再參照許多與房中術有關的古籍

就能找到壯陽文化的內涵，也就是試圖達成身體之和以延年益壽，而能

夠達成身體之和的主要辦法就是支配自己和節制慾望。但是在後續年代

的論文中，我們會發現這種對自身的控制被逐漸解讀為對「房中」的控

制，而這種控制又透過「齊家、治國、平天下」這一連串的推演而逐漸

被當作對家國的控制，也使得「壯陽」不只是一種強化身體的技術，更

有對他人支配和控制的意義。 

而我們在前人研究中，能夠看到許多的研究方向都和研究這本詩集

的暴力有關，主要在研究主體(男性)是如何對客體(女體)達到支配，或者

是對於讀者的感官帶來如何樣的衝擊，也有研究焦桐用何種手法對政治

口號和壯陽的情色達到諷刺。 

但在研究過傳統壯陽文化後，再研究《完全壯陽食譜》，我發現這

本詩集並不單純只有暴力值得研究，其中的 A 餐、B 餐、C 餐剛好能對

應到傳統壯陽文化的三個階段：A 餐對應了傳統壯陽文化在充分社會化

後所展現出的政治面向，B 餐則是對應到在社會化過程中過度展現出的

支配所表現的暴力面向，最後的 C 餐則是回歸到傳統壯陽文化的本質，

也就是身體之和。 

因為書中作者並沒有清楚的講述 A 餐、B 餐、C 餐的意義到底為
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何，或許跟傳統壯陽文化的關聯性也是無意為之，但是這也剛好能夠說

明一個文化意象是能夠對一部文學作品甚至是作家的寫作設計達到潛移

默化的效果的。 
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